Tu tienes el poder, )
conoce algunas
recomendaciones que

te ayudaran durante este
maravilloso proceso.

*
SECRETARIA DE **
SALUD | BOGOT.




> v LECHE MATERNA

Es el primer alimento de origen natural producido
por lactantes, que tiene el poder de brindar salud
y bienestar a los bebes.

oo+ ;COMO AYUDA? - - -

A tu pronta recuperacion fisica. ®

Disminuye el riesgo de hemorragia ®
post-parto.

Reduce el riesgo de depresion »
post-parto.

Te protege de enfermedades como °
diabetes tipo 2 +
cancer de mama +
cancer de ovarios +

Te enamora mas cada dia »
de tu bebé.
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* Previene y protege de Infecciones
Gastrointestinales, Respiratorias,
Obesidad, Diabetes, Leucemia,
Alergias, Cancer Infantil, Hipertension
y Colesterol Alto.

* Proporciona todos los nutrientes e
hidratacion que necesita.

* Hace que sea mucho mas
inteligente.

* Protege contra el sindrome de
muerte subita infantil.

* Es la primer vacuna de tu bebe ya
que se fortalece todo sistema de
defensas.

- Ayuda en el cuidado del medio ambiente ya que

no produce desechos.

° No deja huella de carbono ni huella hidrica ya que

€S uh recurso renovable.



Vo TU LECHE ES DE 2%,

A
7

wmm Mm Q Calostro es la primera
leche,

La leche materna tiene la . PEro
p es justo lo que necesita el
capacidad de transformarse
dispersa, acuosa y le
quita la sed.

recién nacido.
para cubrir las necesidades
A la mitad la leche es éd
mas espesa y blanca, es

i Leche de transicion
de tu bebe.
como “el plato fuerte”.

y se da entre el 3er
dia y la 2da semana.

Al principio la leche es

La leche madura te

Una mujer
puede producir casi un litro
de leche al dia.

Al final, la leche es mas
cremosa y es como “el Si el bebé es prematuro, la leche
pcstre"_ Mmaterna

Es por eso que debes
amamantar a tu bebé

hasta que suelte el seno m Aportando al bebé:
de forma espontanea. v Defensas, proteinas, grasas, minerales,
carbohidratos y vitaminas que necesita.
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Darle el pecho de
dia y de noche
cada vez que lo

pida.

El recién nacido
debe tomar leche
cada 2 o 3 horas

:CUAL ES LA CLAVE
PARA UNA BUENA PRODUCCION DE LECHE?
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| IMPORTANTE !
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Al amamantar, no debe
estar apurada ni medir el
tiempo para dar el pecho
al bebé. Entre mas
amamante, mas leche
produce.

No todos los bebes son
Iguales mamando, cada uno
requiere un tiempo
diferente para quedar
satisfecho.




iTodos los senos estan en la capacidad de amamantar!
Solo debes comprender que hay distintos tamanos, formas del seno
y tipos de pezon.

Tipos de pezén
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CONSEJOS @006
PARA UNA Fgy é
LACTANCIA

grado 1

@ &

Invertldo Invertido
grado 2 grado 3

EXITOSA

Debes sentirte comoda al momento de
amamantar y para eso hay distintas posiciones:

Acostados
te

Futbol e
Caballlto amerlcano

Madre sentada y Acunado Reclinada
bebé acunado cruzado de lado

frente a fren
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CONSEJOS

PARA UNA
LACTANCIA

EXITOSA

Debes asegurarte que el cuerpo
del bebé este alineado:

® Observando que la oreja, el hombroy la
cadera del bebé hagan una linea recta.

® Acercando y sostenido el cuerpo del bebé
en su totalidad, no solo su cabeza.

® Colocar la cara del bebé mirandole el
pecho para que abra la boca ampliamente.

Debes sostener el pecho
con los dedos formando
una “C"” para ayudar al
bebe a hacer un
correcto agarre.

El bebe abrira grande la
boca para agarrar.

® Ambos labios estaran hacia afuera.
® Veras mas areola encima del labio superior.
o El mentén tocara el seno.



EXTRACCION
HECH ESMATIERINA

RECOMENDACIONES:

Antes de Iniciar:

Recoge tu cabello.

Quitate los anillos, pulseras
y reloj.

esmalte.

Si tienes gripa se recomienda
usar tapabocas.

Preferiblemente tus unas
deben estar cortas y sin

Lava tus manos antes de cada
extraccion.

2PASOS EXTRACCION:

Busca un
lugar calido,
donde te
sientas
comoday
tranquila.

—

Coloca el frasco en
un lugar limpio,
sobre una toalla de
papel desechable.

Alista otra toalla de
papel para secar las
gotas de leche que
salpican.

Inicia con un
masaje suave
en forma
circular usando
las yemas de los
dedos alrededor
de cada seno
para estimular
los conductos

Acaricia los senos
con la yema de los
dedos como si se
peinaran.

formade C de
tal manera que
® el pulgar este
pPor encima de
la areola y el
dedo indice
por debajo de
- la areola.

lactiferos.
Coloca la Empuja los dedos
mano en pulgar e indice

contra tu pecho,
presionando los
conductos lactiferos
gque se encuentran
por debajo de la
areola.
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fRECOMENDACIONES: ) ") TIEMPOS DE CONSERVACION: —m— o

Todos los utensilios como
frascos, tapas o tazas que

entren en contacto directo AMBIENTE 4 HORAS
con la leche materna deben
lavarse con agua limpia, jabon, REFRIGERADA 12 HORAS
cepillo y hervirse por 15 minutos.
La leche materna extraida debe CONGELADA HASTA 5 MESES
almacenarse en un recipiente *Manual de extraccion, conservacion, transporte y suministro de leche materna.
que pueda lavarse fécilmente, Ministerio de salud y Proteccién Social.
que resista el calor y que no
represente prOb[emaS para la La leche materna se debe almacenar en la
salud del bebé, por ello se K parte de atras del refrigerador o del

: ’ | congelador, nunca en la puerta o cerca de
re_go_mlendc’in 0 flr’astc_:os de ‘.P ella para evitar exponerla a cambios de
vidrio con tapa plastica. 6—{ temperatura.

Ir ) Adicionalmente, se recomienda no abriry

BRI o otulado © n cerrar frecuentemente el congelador.

puede ser con cinta de

o : :
Fecha: 12/03/22 enmascarar con la fechay Estas medidas evitan que la leche
Hora: 8:00am hora de extraccion. materna se descongele y se reproduzcan
las bacterias que pueden contaminar o

descomponer la leche.
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