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Editorial

Mujeres que impulsan la salud
y generan MAS Bienestar
Por Andrea Hurtado Neira, Gerente Subred Sur Occidente

En el mes de la Mujer, quiero rendir un homenaje a las 4.560 mujeres que forman parte
esencial de la Subred Sur Occidente. Su dedicaciéon, compromiso y vocacién de servicio
son la columna vertebral de nuestra institucién, garantizando dia a dia una atencién de
calidad para nuestros usuarios.

Mas del 70% del personal de nuestra entidad esta compuesto por mujeres. De ellas, 735
son parte de la planta de personal y 3.825 estan vinculadas por OPS. Su presencia se
extiende a todas las areas de nuestra institucion como médicas, enfermeras, auxiliares
de enfermeria, instrumentadoras, trabajadoras sociales, personal administrativo y
muchas mas, todas desempenando un papel fundamental en el fortalecimiento de
nuestra gestion institucional.

Nos enorgullece contar con 15 mujeres en cargos directivos y 4 en nivel asesor, liderando
con determinacién y profesionalismo los procesos misionales de nuestra Subred. Gracias
a ellas, nuestra institucién avanza con innovacién y compromiso en la prestaciéon de
servicios de salud.

En este mes tan especial, reafirmamos nuestro compromiso con la salud y el bienestar
de todas las mujeres. Promovemos la deteccién temprana de enfermedades con
servicios especializados, como nuestro Consultorio Rosado, donde brindamos atenciéon
integral para la educacion en la prevencion del cancer. Ademas, acompanamos a las
mujeres en su salud sexual y reproductiva, ofreciendo orientacién y atencién
personalizada para que tomen decisiones informadas sobre su bienestar.

La maternidad es una etapa crucial en la vida de muchas mujeres, y en la Subred Sur
Occidente ofrecemos programas y servicios disenados para brindar seguridad y apoyo
en este proceso. Asimismo, reiteramos nuestro compromiso con las mujeres que han
sido victimas de violencia, proporciondndoles atencién integral, apoyo psicolégico y
orientacion para su proteccién y recuperacion.

Durante el dltimo afo, hemos realizado mas de 197 mil atenciones a mujeres en los
diferentes servicios, demostrando nuestro compromiso con su bienestar y su derecho a
una atencién de salud digna y de calidad.

Hoy quiero hacer un reconocimiento a nuestras mujeres, quienes con su talento,
resiliencia y entrega hacen posible que nuestra instituciéon sea un referente en el servicio
de salud. jGracias por su labor incansable y por hacer de la Subred Sur Occidente un
espacio impulsado por el esfuerzo y liderazgo femenino!
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Lo nuevo

Iniciamos jornadas de atencion en salud a poblacion
venezolana

» Estas jornadas son parte del Proyecto PAISS, que busca fortalecer y facilitar el acceso de las
personas migrantes a los servicios de salud.

» Durante este ano, todos los martes y jueves, se brindara atencién médica en el Centro Distrital
para la Integracién y Derechos del Migrante y Refugiado, ubicado en la localidad de Kennedy.

La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente ha iniciado un nuevo ciclo de
jornadas de atencidon médica dirigidas a la poblacion migrante venezolana sin
aseguramiento, con el objetivo de garantizarles acceso gratuito a servicios de salud,
especialmente a mujeres gestantes, nifas, ninos y adolescentes.

“Estas jornadas de atencién hacen parte del proyecto PAISS el cual es implementado por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, con apoyo de la Unién Europea, la Cooperaciéon
Espanola y el Banco Interamericano de Desarrollo. Nos hemos unido como Subred para
ofrecer servicios integrales de salud a las personas venezolanas que han llegado
recientemente a Bogota o a los municipios aledanos”, expresé Andrea Hurtado Neira,
gerente de la Subred Sur Occidente.

Las mujeres gestantes podran acceder a controles prenatales, ecografias, atenciéon
nutricional, servicios de enfermeria, psicologia, odontologia, entrega de micronutrientes,
pruebas rapidas para VIH y sifilis, citologias, entre otros, para garantizar su bienestar y el de
sus bebés.

Las nifas, nihos y adolescentes menores de 17 anos recibiran atencién en medicina general,
enfermeria, vacunacion, nutriciéon, salud mental, psicologia y planificacion familiar. Ademas,
toda la poblacién venezolana podra acceder a atencion en salud mental.
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Lo nuevo

Iniciamos jornadas de atencion en salud a poblacion
venezolana

Uno de los principales puntos de atencién se encuentra en la localidad de Kennedy, donde se
ofrecera asistencia médica los martes y jueves, entre las 8:00 a. m. y las 11:00 a.m., en el Centro
Distrital para la Integracion y Derechos del Migrante y Refugiado (Carrera 80 #43-43 sur, Bogota).

En caso de urgencias, las mujeres embarazadas pueden acudir al Hospital de Occidente Kennedy,
mientras que las ninas, ninos y adolescentes pueden asistir al Hospital Pediatrico Tintal. “Nuestro
proposito es prevenir complicaciones durante el embarazo y garantizar la salud de las madres y sus
bebés”, manifesté Héctor Sotelo, profesional de la Direccién de Gestiéon de Riesgo en Salud de la
Subred Sur Occidente.

Kimberly Vargas, una mujer venezolana de seis meses de embarazo, expresé: “Me han atendido muy
bien. Es mi primera vez aquiy recibi todo lo necesario para mis controles. Es muy dificil encontrar un
lugar donde nos atiendan por ser migrantes”.

A través de estas iniciativas, el Distrito Capital reafirma su compromiso con la salud publica y la
inclusidn, garantizando que la poblaciéon migrante tenga acceso a los servicios médicos necesarios
para su bienestar.
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Subred Sur Occidente impulsa exitosa jornada de
prevencion del cancer

» Durante la jornada de salud en el Hospital de Bosa, se realizaron 88 mamografias y 76 citologias,
contribuyendo a la detecciéon temprana del cancer de seno y cuello uterino.

» Los especialistas enfatizaron que la mamografia debe realizarse cada dos afios en mujeres de 50
a 69 anos, mientras que la citologia es recomendada desde los 25 anos, con distintos intervalos
segun la edad.

La Subred Sur Occidente llevé a cabo una exitosa jornada de prevencién del cancer de seno y cuello
uterino, en la que se realizaron mamografias y citologias con el objetivo de detectar tempranamente
esta enfermedad.

Durante la jornada de salud se realizaron 88 mamografias y 76 citologias, contribuyendo a la detecciéon
temprana de posibles casos de cancer. La enfermera de radiologia Carol Marentes subrayé la relevancia
de estos controles: "Es fundamental que las mujeres se realicen estos exdmenes cuando noten cambios
en sus senos, como manchas o masas. De esta manera, podemos lograr una deteccién a tiempo y un
tratamiento oportuno".

La Subred Sur Occidente hace un llamado a todas las mujeres afiliadas a EPS con contrato con la Subred
a que asistan a las atenciones gratuitas para la prevencion del cancer. Estos servicios se ofrecen en el
Hospital de Bosa de lunes a sabado, de 6:00 a.m. a 3:00 p.m., e incluyen la toma de mamografias para
mujeres de 50 a 69 anos y la realizacidon de citologias para mujeres a partir de los 25 afnos.

"Invitamos a que vengan a hacerse la mamografia para una prevencién a tiempo. La mamografia se
debe realizar de los 50 a los 69 afos cada dos afos, a menos que por indicacidn médica se deba hacer
anualmente. La citologia se debe realizar entre los 25 y 29 anos cada tres anos, y desde los 30 hasta los
68 anos se recomienda un tamizaje del Virus del Papiloma Humano cada cinco anos", explicé Nataly
Rojas, radidloga de la Subred Sur Occidente.
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Subred Sur Occidente impulsa exitosa jornada de
prevencion del cancer

Luz Zenith de la Hoz, usuaria del Consultorio Rosado en el Hospital de Bosa, compartié su
experiencia para motivar a otras mujeres: "Aconsejo a todas las mujeres que se realicen los
examenes de mama. La deteccidén a tiempo permitié que me operaran y gracias a Dios, sali muy
bien".

Por su parte, la gerente de la Subred Sur Occidente, Andrea Hurtado Neira, enfatizé: "Invitamos a
todas las mujeres que cumplan con los requisitos a aprovechar estas jornadas de atencién en
salud. La prevencién es la mejor herramienta para reducir el impacto del cancer y garantizar una
mejor calidad de vida".

En 2024, la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, realizé un total de 13.484
citologias y 5.368 mamografias, estudios fundamentales para detectar, prevenir o descartar casos
de cancer. Estas cifras reflejan el compromiso de la entidad con la salud de las mujeres y la
importancia de acceder a estos exdmenes de manera periédica.
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Le decimos NO a la discriminacion

» “Yo Sumo”: Promueve un entorno inclusivo y valora la diversidad.

» “No asumo”: Cuestiona prejuicios para evitar la exclusién y discriminacioén.

Con motivo del Dia Internacional de la Cero Discriminacién, celebrado el primero de marzo, la Subred
Sur Occidente lanzé formalmente su campana “Yo Sumo, NO asumo”, un llamado claro a la reflexion
sobre la actitud diaria en el entorno laboral y social.

“Yo Sumo” busca promover una cultura de aporte positivo y de creacidén de un entorno inclusivo, donde
cada persona sea valorada sin importar su origen, género, discapacidad u otras diferencias. Por otro
lado, “NO asumo” invita a cuestionar prejuicios y suposiciones que pueden generar exclusion, ya que
asumir sin conocer se convierte en una barrera para el crecimiento individual y social.

La gerente de la Subred Sur Occidente, Andrea Hurtado Neira, enfatizé: “Esta campana no es solo un
mensaje; es un compromiso que todos y cada uno de los colaboradores y usuarios debemos hacer
propio. En un mundo que sigue luchando por la inclusion, el respeto y la igualdad, tenemos la
oportunidad de ser parte activa de este cambio, de sumar con nuestras acciones y de rechazar, sin
titubeos, cualquier forma de discriminacién”.

La campana también se enmarca en el proceso de postulacion institucional al “Sello No Discriminacion”,
otorgado por el ICONTEC y el Ministerio del Interior. Se trata de una oportunidad para que la Subred Sur
Occidente, sea reconocida como una institucion comprometida con el respeto, la igualdad y la no
discriminacion.

: Con el lanzamiento de “Yo Sumo, NO asumo”, la Subred invita a toda la comunidad a reflexionar sobre
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! sus acciones y actitudes, promoviendo un entorno donde la diversidad sea apreciada como una riqueza
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Nuestra Red

Centro de Salud 29:
proximamente listo para atender a mas de
40.000 personas

» Seran 17 consultorios, rayos x y odontologia para mejorar la atenciéon de los usuarios.

‘S

—_————— =
/
/A
III

{,

/

» El centro de salud cuenta con diseno bioclimatico para brindar mejor ventilacion, iluminacién y accesibilidad.

» Obra con 93% de avance y mas de 120 empleos generados.
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El Centro de Salud 29, ubicado en la localidad de Kennedy, esta a punto de convertirse en una
realidad para la comunidad. Este proyecto, que inicié su planeaciéon en el ano 2018, responde a la
necesidad de adecuaciones internas debido al desgaste de su infraestructura y la actualizaciéon de
normativas estructurales. Como parte de este proceso, entre 2019 y 2020 se llevé a cabo un estudio
de vulnerabilidad sismica que determiné la urgencia de un reforzamiento estructural.

T
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Esta renovacion permitié ampliar los servicios ofertados y generar espacios adicionales dentro del
centro de salud, que incluyen un servicio de rayos X, dos unidades de odontologia, un area de toma
de muestras y 17 consultorios para las diferentes especialidades.
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La inversiéon total de la obra asciende a $10.433.151.924, distribuidos en $9.213.151.924 para
infraestructura e interventoria y $1.220.000.000 para dotacién. A la fecha, el porcentaje de avance de
la obra es del 93% en ejecucién.

La gerente de la Subred Sur Occidente, Andrea Hurtado Neira, destacé, “El proyecto ha generado
empleo para mas de 120 personas, de las cuales 40 son residentes de la localidad de Kennedy. La
infraestructura contara con 10 consultorios en el tercer piso, incluyendo uno de ginecobstetricia y
otro de enfermeria, asi como 7 consultorios en el segundo piso, donde se ubicara un consultorio de
odontologia con dos unidades y otro especializado en procedimientos”.
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Nuestra Red

Centro de Salud 29:
proximamente listo para atender a mas de
40.000 personas

El nuevo disefio del centro de salud incorpora innovaciones en arquitectura bioclimatica, con
fachadas flotantes microperforadas que permiten la ventilacion natural en los tres pisos, ademas de
amplios ventanales que favorecen la iluminacién natural y la circulacién del aire.

El Centro de Salud 29, ofrecera servicios de odontologia, rayos X, toma de muestras y consulta
externa. Ademas, se ha disenado para garantizar la accesibilidad de personas con discapacidad, con
rampas, ascensor y puertas de ancho adecuado.

“La nueva infraestructura del centro de salud sera entregada a finales de marzo, mientras que el
mobiliario llegara en el mes de abril, y esperamos inaugurarlo a mediados de ano”, manifesté la
gerente de la Subred y agregé: “este nuevo centro de salud no solo beneficiara a mas de 40.000
personas, sino que también contribuira a descongestionar el Hospital Occidente de Kennedy".

Este proyecto se desarrolla en el marco del modelo de atencién integrada MAS Bienestar, con el
objetivo de mejorar la prestacion de servicios de salud para los usuarios de la Subred Sur Occidente.
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Nuestra Red

Primer Congreso Internacional sobre infecciones en
salud

El Primer Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Infecciones, organizado por la
Subred Sur Occidente y la Fundacién Universitaria del Area Andina, se celebré del 17 al 19 de febrero
de 2024. Este evento reunié a expertos nacionales e internacionales para presentar avances en
epidemiologia, inmunologia, diagndstico y tratamientos.

El congreso se dividié en tres jornadas tematicas. La primera aborddé pediatria, neonatologia e
investigacién quirdrgica, destacando innovaciones en la atencién de poblaciones vulnerables. La
segunda se enfocé en atenciéon primaria, enfermedades del adulto y gestion institucional para
fortalecer los servicios hospitalarios. La ultima jornada estuvo dedicada a la investigacion
materno-perinatal y neurociencias, fundamentales para el bienestar de los pacientes.

Ademas de la participacion de ponentes de alto nivel, el congreso contd con docentes,
colaboradores y estudiantes, quienes contribuyeron con nuevas perspectivas en el abordaje de
infecciones. Como parte del evento, se llevd a cabo el Concurso de Pédsteres, premiando
investigaciones en dos categorias: Trabajos Originales y Buenas Practicas e Innovacién, con
propuestas que pueden transformar la prevencion y el manejo de infecciones en entornos clinicos.

La jefe de la Oficina de Gestion del Conocimiento de la Subred Sur Occidente, Lucia Mora Quinones,
resalté la importancia de estos espacios: "La investigaciéon en infecciones es clave para mejorar la
salud publica y salvar vidas. Este congreso nos permitié compartir experiencias y conocimientos con
expertos, fortaleciendo redes de colaboraciéon en beneficio de la comunidad atendida en nuestras
sedes."

El primer Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Infecciones, se consolidé como
un espacio fundamental para el intercambio de conocimientos, el fortalecimiento de la investigacion
y el desarrollo de estrategias innovadoras en salud.
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Noticias Rdpidas

Nuevo canal web para denunciar posibles actos de corrupcion en la contratacion.
.) E N U N C I E A El alcalde Mayor de Bogot4, Carlos Fernando Galan, y la veedora Distrital, Adriana Herrera, anunciaron la creacién de

U’ » un canal web para denunciar posibles actos de corrupciéon en contrataciones publicas. A través de la pagina de la

Mﬁ_ Veeduria Distrital, los ciudadanos podran interponer denuncias de manera identificada o anénima. La medida

_ Posibles casos de sobornos, busca fortalecer la transparencia y recuperar la confianza en las instituciones. Ademas, se habilité la Linea
dédivas o coimas en la contratacié Anticorrupcién 01-8000-124646 para recibir informacién sobre irregularidades.

publica de Boaota.

Secretario de Salud impulsa mejoras en la Subred Sur Occidente

El secretario de Salud, Gerson Bermont, visité la Subred Sur Occidente para compartir lineamientos clave con el
equipo directivo, reforzando el compromiso con la mejora continua de los servicios. Durante el encuentro, se «
destacé la implementacion del modelo MAS Bienestar, orientado a fortalecer la atencién en salud y el bienestar de

la comunidad.

Subred Sur Occidente recibe reconocimiento por su compromiso con la inclusiéon LGBTIQ+

En el marco de la 5ta Gala Diversa de la localidad de Puente Aranda, la Mesa Intersectorial de la Diversidad Sexual
otorgd un reconocimiento a la Subred Sur Occidente por su labor en la promocién de la inclusién y el acceso
equitativo a la salud de la comunidad LGBTI. A través de la Direccion de Gestiéon del Riesgo en Salud, la entidad ha
desarrollado estrategias que fortalecen los derechos y la atencion integral de estos sectores. Este reconocimiento
destaca el impacto positivo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y el convenio con Enterritorio, reafirmando el
compromiso institucional con la diversidad y la equidad en salud.

Refuerzan movilidad de pacientes con nuevas sillas-patos

Como parte del Convenio Docencia-Servicio entre la Subred Sur Occidente y la Universidad El Bosque, se
adquirieron 52 sillas-patos para mejorar la movilidad de los pacientes en urgencias y hospitalizacién. La
identificacidon de necesidades fue realizada por la Gestidon de Tecnologia Biomédica y la Referencia de Enfermeria,
permitiendo la distribucion de este mobiliario en hospitales y centros de salud de la Subred. Con estas sillas-patos,
se busca garantizar mayor seguridad y comodidad a los usuarios con dificultades de movilidad durante su
estancia.
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Galeria de Imagenes

"Loteria de la salud": estrategia
ladica para prevenir enfermedades
cronicas en personas mayores

Con el objetivo de fortalecer el reconocimiento de signos de alarma de
enfermedades crénicas, un equipo interdisciplinario conformado por
una enfermera, una psicéloga y una fisioterapeuta de la Subred Sur
Occidente, llevd a cabo una jornada educativa en instituciones de
protecciéon para personas mayores en las localidades de Kennedy y
Fontibdn. A través de la dinamica "loteria de la salud", los participantes
pudieron aprender de manera interactiva sobre la prevencion y el
manejo de patologias comunes en la tercera edad. Esta estrategia
fomenta el didlogo de saberes en salud y promovié la adopcién de
habitos saludables, contribuyendo al bienestar y la calidad de vida de
esta poblacion
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