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Detectarlo a tiempo salva vidas.

El cdncer de mama es una enfermedad en la que las células de la mama crecen de manera descontroladay
forman tumores malignos. Estas células pueden invadir los tejidos cercanos, dispersarse a otras partes del
cuerpo (metdstasis). Es el tipo de cancer mds frecuente en las mujeres y una de las principales causas de
muerte.

CARCINOMA DUCTAL CARCINOMA LOBULILLAR

.- El segundo tipo de cancer de mama mas
comun es el carcinoma lobulillar, que
~ empieza en los I6bulos o los lobulillos y

|'representa alrededor del 10 % al 15 % de
todos los casos.

Conductos
normales

El tipo mas comun de cancer de mama
(cancer mamario o cancer de seno) es el
carcinoma ductal, que empieza en las
células de los conductos y representa
alrededor del 70 % al 80 % de todos los

y 9 casos.
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*Fuente: Base de datos mortalidades condiciones crénicas,
*Fuente: Bases de datos SIVIGILA 4.0, casos residentes, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente, con corte a SE 24, datos EEVV-RUAFV2_ND, referente condiciones crénicas SD, datos
preliminares. preliminares, afio 2026 corte mayo.

éA quiénes afecta mas? Distribucion por grupo de edad (2026%*)

. <40anos 12 %

El riesgo aumenta con la 40a40afios 18 %
‘ edad. La mayoria de los
R casos se diagnostican en

ﬁ‘ \ - ‘ B 4 2 , mujeres mayores de 50 anos.

60a69afios 2/ 9,

@ 60a69aios 30%

>70afos  169%

Las mutaciones heredadas en
genes como el BRCA1 y BRCA2
incrementan el riesgo.

Edad avanzada
(mayores de 50 afios)

No tener hijos, embarazo -
tardio (después de los 30 Bulto o masa en la Cambios en la piel, Alteracién del pezén.
afios) y no lactar. mama o axila. “aspecto piel de naranja”.

Densidad mamaria
alta.
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Earlo Menapa
7 Menarquia temprana o Antecedentes familiares de
| ! menopausia tardia. cancer de mama.
|
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lg ! Consumo frecuente de Sobrepeso u obesidad. Secrecién anormal por Cambio de tamafio o Area de dureza,
\\@ , alcohol o tabaco. el pezon. asimetria repentina entre enrojecimiento o calor
7/
Loz? las mamas. inusual.
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AUTOEXAMEN [ EXAMEN CLINICO TOMADE |
DE MAMA ‘ = DE MAMA MAMOGRAFIA
Realiza una revision mensual para Recomendado a partir de los 40 afos. Para mujeres entre 50 y 69 afios.
conocer tu cuerpo y detectar cambios. Un profesional de salud realiza Cada dos afios si el resultado
una evaluacién completa. es normal.
1. Frente al espejo, 2. Con la yema de los dedos,
observa tus senos con realiza movimientos circulares
los brazos abajo y suaves por toda la mama
luego levantados. y la axila.
EQUE BUSCAR?
g z“"‘:s > '“a“:s ¢EN QUE CONSISTE? ¢POR QUE ES IMPORTANTE?
o Cambios en el tamafio
o forma Q Revision de las mamas y axilas. G;; Permite detectar carnbios'en las mamas
AL TnITientos antes de que aparezcan sintomas.
. Secrerj'lén del pe_zc‘m ﬂ Evaluacién de la piel, pezones 0 Es segura, rapida y puede salvar tu vida.
© Cambios en la piel y tejido mamario.
(enrojecimiento, hoyuelos,
3. Acostada, repite el examen descamacién) E Orientacion sobre signos de alarma m Acude a tu cita y sigue las recomendaciones
en toda la mama y axila. y factores de riesgo. de tu profesional de salud.
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