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ARREM: Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

CAE: Conducto Auditivo Externo.

CCSA: Cuestionario Cleveland de Somnolencia Excesiva para Adolescentes.
CIE 10: Clasificacion internacional de enfermedades, 102 edicion.
CONPES: Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social.

dB: Decibeles.

dBA: Decibelio ponderado A (dBA).

ESE: Escala de Somnolencia de Epworth.

E.S.E: Empresa Social del Estado.

FMPSEEA: Fuerzas Motrices-Presidn-Situacion-Exposicion-Efecto-Accion.
HZ: Hertz.

HNIR: Hipoacusia Neurosensorial Inducida por Ruido.

IC: intervalo de confianza.

ICSP: indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.

IEC: Informacion, educacién y comunicacion.

IVC: Inspeccion vigilancia y control.

MOR: Movimiento Ocular Rapido.

OD: Oido Derecho.

Ol: Oido Izquierdo.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

PTA: Pure Tone Average (Promedio de tonos puros).

RIPS: Registros individuales de prestacion de servicios.

RP: Razén de posibilidades.

SDA: Secretaria Distrital de Ambiente.

SDE: Somnolencia Diurna Excesiva.

SDS: Secretaria Distrital de Salud.

SIVIGILA: Sistema de Vigilancia en Salud Publica.

UPZ: Unidades de planeamiento zonal.

UH: Unidad Habitacional.
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Glosario

CIE 10: sistema universal que permite la produccion de estadisticas sobre
mortalidad y morbilidad que son comparables en el tiempo entre unidades o
regiones de un mismo pais y entre paises, donde determina la clasificacion y
codificacion de las enfermedades y una amplia variedad de signos, sintomas,
hallazgos anormales, denuncias, circunstancias sociales y causas externas de
dafios y/o enfermedad (1).

Cuestionario Cleveland: instrumento para determinar la presencia de somnolencia
clinicamente significativa en adolescentes (2).

Contaminacién Acustica: presencia en el ambiente de ruido o vibraciones,
cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que implique molestia, riesgo
o dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para los bienes
de cualquier naturaleza, incluso cuando su efecto sea perturbar el disfrute de los
sonidos de origen natural, o que causen efectos significativos sobre el medio
ambiente (3).

Contaminacién Auditiva: fendmeno de ambiente ciudad, donde la problematica
implica la generacion de sonido constante y fuerte, alcanzando niveles que generan
dafios en la salud, por dinamicas propias de grandes ciudades, el espacio publico,
tréfico terrestre y aéreo entre otros (4).

dB(A): unidad de medida de nivel sonoro con ponderacién frecuencial (A) (5).

Decibel (dB): unidad de presion sonora para expresar la intensidad del sonido. La
escala dB es logaritmica, donde el O corresponde al umbral de audicién en las
frecuencias medias y el umbral de dolor se encuentra entre 120 y 140 dB. La unidad
expresa la relaciéon entre la presion de un sonido (P1) y una presion de referencia
(Po) de 20 pPa. DB = 20 log10 P1/Po (6).

ESE: escala de Somnolencia de Epworth, instrumento para determinar el nivel de
somnolencia diurna que padece un sujeto (7).

Espacio publico: conjunto de inmuebles publicos y los elementos arquitecténicos
y naturales de los inmuebles privados, destinados por su naturaleza, por su uso o
afectacion, a la satisfaccion de necesidades urbanas colectivas que trascienden,
por tanto, los estandares de los intereses individuales de los habitantes (5).

Frecuencia: numero de vibraciones que tienen lugar en un segundo, asi un nimero
alto de ciclos por segundo dara lugar a un tono agudo y un niamero bajo a un tono
grave. Los sonidos audibles tienen una frecuencia comprendida entre 16 y 20.000
hertzios (Hz) o vibraciones por segundo o ciclos por segundo (cps); por encima y
por debajo de estas frecuencias estan los ultrasonidos y los infrasonidos,
respectivamente.

Los sonidos mas peligrosos son los de alta frecuencia (superior a 1.000 Hz). En la
practica los sonidos suelen ser la combinacion de varias frecuencias y, con base en
ello, se clasifican como de banda ancha (con amplia escala de frecuencias) o de
banda estrecha; y también se describe en relacion con el tiempo (constante,
periodico, de impacto) (5).



*
: .
Secretaria de Salud SECRETARIA DE
! - Subred Sur Occidente E.S.E. BOGOT SALUD

Hercio — Hertz (ingles): m. Fis. Unidad de frecuencia del sistema internacional, que
equivale a 1 ciclo por segundo. (Simb. Hz) (5).

Hipoacusia: es la disminucion de la capacidad auditiva por encima de los niveles
definidos de normalidad. Se ha graduado el nivel de pérdida auditiva con base al
promedio de respuestas en decibeles. Esta se usa desde el punto de vista clinico
promediando las frecuencias de 500, 1000 y 2000 Hz. Para el abordaje del paciente
con pérdida auditiva inducida por ruido es de vital importancia la descripcion
frecuencia de los niveles de respuesta desde 500 hasta 8000Hz. Esto con el fin de
precisar la severidad de la hipoacusia para las frecuencias agudas, que son las
primeras comprometidas (8).

Hipoacusia conductiva (CIE-10: H90.0, H90.1, H90.2): disminucion de la
capacidad auditiva por alteracion a nivel del oido externo o medio, que impide la
normal conduccion del sonido al oido interno (8).

Hipoacusia neurosensorial (CIE-10: H90.3-H90.4, H90.5): disminucion de la
capacidad auditiva por alteracion a nivel del oido interno, del octavo par craneal o
de las vias auditivas centrales. Las alteraciones mas frecuentes se relacionan con
las modificaciones en la sensibilidad coclear (8).

Hipoacusia mixta (CIE-10: H90.6-H90.7, H90.8): disminucion de la capacidad
auditiva por una mezcla de alteraciones de tipo conductivo y neurosensorial en el
mismo oido.

Hipoacusia neurosensorial inducida por el ruido en el lugar de trabajo (HNIR)
(CIE-10: H83.3, H90.3-H90.4, H90.5): es la hipoacusia neurosensorial producida
por la exposicion prolongada a niveles peligrosos de ruido en el trabajo. Aunque su
compromiso es predominantemente sensorial por lesién de las células ciliadas
externas, también se han encontrado alteraciones en mucha menor proporcion a
nivel de las células ciliadas internas y en las fibras del nervio auditivo (8).

indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh: el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh, ICSP (Pittsburgh SleepQualitylndex, PSQI) es el cuestionario de suefio
mas utilizado en adultos, que consta de 24 preguntas. Las primeras 19 preguntas
las contesta la propia persona evaluada teniendo en cuenta lo que ha
experimentado durante el Ultimo mes (9).

Norma de ruido ambiental: es el valor establecido por la autoridad ambiental
competente para mantener un nivel permisible de presiébn sonora, segun las
condiciones y caracteristicas del sector, de manera tal de proteger la salud y el
bienestar de la poblacion expuesta, dentro de un margen de seguridad (5).

Mapa de ruido: se entiende por mapa de ruido, la representacién de los datos sobre
una situacion acustica existente o pronosticada en funcién de un indicador de ruido,
en la que se indica la superacién de un valor limite, el nimero de personas afectadas
en una zona dada y el niumero de viviendas, centros educativos y hospitales
expuestos a determinados valores de ese indicador en dicha zona (5).

Otalgia: sintoma de enfermedad localizada en el oido, en el cual se refiere por un
dolor, las causas pueden ser por trauma, inflamacion, infeccion o reflejas de alguna
parte de cara (10).
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Ruido: aquel sonido complejo que tiene numerosas fluctuaciones aleatorias,
distribuidas a lo largo de un amplio margen de frecuencias, por lo cual se determina
como un sonido no deseado por ser de caracter desarmonico o estridente (6).

Ruido Ambiental: el sonido exterior no deseado o0 nocivo generado por las
diferentes actividades humanas (5).

Sonido: sensacion percibida por el érgano auditivo, debido generalmente a la
incidencia de ondas de compresién (longitudinales) propagadas en el aire. Por
extension se aplica el calificativo del sonido, a toda perturbacion que se propaga en
un medio eldstico, produzca sensacion audible o no. (6) Cualidades del sonido son:
la intensidad (grado de energia de la onda), el tono (dado por la frecuencia en la
que vibra) y el timbre (relacionado con los arménicos que en un sonido complejo
suelen acompanar a la frecuencia fundamental y que viene a ser el modo propio y
caracteristico de sonar)

Suefio: acto de dormir, Proceso vital ciclico que se caracteriza por un estado de
reposo uniforme de un organismo, por los bajos niveles de actividad fisiol6gica
(presion sanguinea, respiracion, latidos del corazén) y por una respuesta menor
ante estimulos externos. En contraposicion con el estado de vigilia (cuando el ser
esta despierto) (11).

Suefio MOR: la fase MOR (movimiento ocular rapido) es la quinta
etapa del suefio, comienza aproximadamente 90 minutos después que nos
dormimos y se caracteriza por el movimiento acelerado de los ojos (11).

Somnolencia Diurna: estado donde los sujetos se encuentran anormalmente con
una fuerte necesidad de dormir durante el dia (11).

Umbral Auditivo: es el minimo nivel sonoro al cual es detectable cada frecuencia
en ausencia de otros sonidos. Los umbrales auditivos en funcion de la frecuencia
se pueden medir en forma biaural o monoaural (12).

Unidad Habitacional: apartamento o casa de vivienda independiente con acceso
a la via publica o a las zonas comunes del conjunto multifamiliar y separada de las
otras viviendas, de tal forma que sus ocupantes puedan acceder sin pasar por las
areas privadas de otras viviendas (13).
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Resumen

El presente informe contiene los resultados obtenido en la implementacion de las
acciones adelantadas por la subred Sur Occidente para el ailo 2021 en el marco de
la vigilancia epidemioldgica y ambiental sobre los posibles efectos en salud de la
poblacion por exposicion a ruido ambiental, en términos de morbilidad atendida, se
reportaron 3973 atenciones relacionadas con diagnodsticos otoldgicos,
observandose la mayor atencion en la localidad de Kennedy, seguido de la localidad
de Bosa con 1234 atenciones, el 75,4% de las enfermedades corresponden a
hipoacusias, seguido de tinnitus con el 10,7%. Respecto a la morbilidad sentida se
realiza mediante la aplicacion de encuestas de percepcion, en donde el principal
objetivo fue identificar la posible relacion entre la exposicion al ruido y la afectacion
en la salud de las personas, fueron caracterizados 786 adolescentes entre los 11 a
17 afos y 809 adultos entre los 18 a 64 afios; para un total de 1595 personas que
participaron en el estudio, la distribucion de muestra por localidad para los grupos
de edad correspondio a 472 en Fontib6n, 461 Kennedy, 454 Bosa y 208 Puente
Aranda. El 61,1% (974/1595) de las personas caracterizadas fueron del género
femenino y el 38,9% (621/1595) al género masculino.

El 39,2% de los adolescentes encuestados perciben molestias por el ruido en la
unidad habitacional, el trafico terrestre fue la fuente que mas se report6 con un
16,8%, seguido de trafico aéreo 11,7% y pregoneo el 10,6%. El 43,8% de los que
perciben molestia hacen parte de los jévenes caracterizados en el primer periodo
del afio (enero a junio) y el 56,2% al segundo periodo. El 57,0% de los adultos
perciben molestias por el ruido, se encuentra que la variable durante todo el dia es
la mas representativa con el 46,9%, la fuente generadora de ruido trafico terrestre
fue reportada en las cuatro localidades con 215 adultos. Con relacién al nivel de
decibeles dia, en adolescentes se logra evidenciar que la localidad de Bosa
presenta los decibeles mas altos en comparacién con las demas localidades con 90
dB, en adultos se observé que al menos el 75% de los encuestados en tres
localidades viven en unidades habitacionales donde la percepcién de ruido supera
los 60 dB en el dia. Las fuentes generadoras de ruido que se identificaron en el
modelo de regresion logistica binaria en adolescentes fueron entorno habitacional,
trafico aéreo, trafico terrestre y perifoneo, en el grupo de adultos se encontrd
significancia estadistica en las variables trafico terrestre, trafico aéreo, pregoneo,
actividades industriales, entorno habitacional y discotecas y bares como factores de
riesgo para presentar los sintomas estudiados.

El componente de vigilancia ambiental contempla la atencion de quejas presentadas
por la comunidad, que durante el aflo 2021 se presentaron en total de 51 con
problematicas o afectaciones por exposicion a ruido, de las cuales, las localidades
de Bosa y Kennedy fueron las de mayor reporte. Dichas quejas estuvieron
asociadas con fuentes relacionadas con actividades comerciales, industriales, de
manufactura y el expendio y consumo de bebidas alcohdlicas. El 85% del total de
los encuestados en la atencion de las quejas, manifesto que percibia el ruido en su
unidad residencial o laboral.
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1. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud — OMS el ruido es uno de los principales
riesgos en salud en todo el mundo y su presencia en grandes ciudades va en
aumento, esto afecta la vida de muchas personas en términos multidisciplinares. El
ruido es condicionado por la intensidad del sonido y este es medido por decibeles.
La exposicion de las personas a altos decibeles sigue siendo un interés para
investigacion en la mayoria de los paises, ya que estd involucrado a la pérdida de
la audicion, a la alteracion de la salud, de la tranquilidad y bienestar, provocando
estados de estrés, pérdida del suefio, ansiedad, depresion y cambios en el
comportamiento, llegando a conductas agresivas y baja productividad (1) (2).

Es por eso que en Colombia, ElI Ministerio de Salud y Proteccion Social ha
establecido medidas de prevencion segun el riesgo de exposicion en diferentes
entornos (instituciones de salud, sector educativo, lugar de trabajo, usuarios de
tecnologia, poblacion general y sector residencial) y ha definido parametro donde el
“‘méaximo permitido durante las horas del dia en las zonas residenciales es de 65
decibeles (dB); en zonas comerciales e industriales, hasta 70 dB y en zonas de
tranquilidad 45 dB; mientras que en las noches el maximo permitido es de 45 dB en
zonas residenciales; 60 dB, en comerciales; 75 dB, en industriales; y 45 dB, en
tranquilidad” (3).

La linea de Aire, Ruido y Radiacién electromagnética — ARREM, cuenta con un
sistema de vigilancia en salud ambiental en las teméticas de contaminacién del aire,
exposicidn a ruido y a radiaciones electromagnéticas no ionizantes en la ciudad de
Bogoté. Esta linea de trabajo estd compuesta por tres componentes: el de salud, el
ambiental y el sanitario, “para la vigilancia de estos, se realizan intervenciones
asociadas con las condiciones ambientales, la valoracion de los riesgos en salud
brindando medidas de prevencion frente a la exposicién y recomendaciones para el
cuidado de la salud” (1) (4).

La vigilancia por exposicion a ruido generando informacion sobre las condiciones
de la ciudadania frente a esta problematica y se lleva a cabo por medio de procesos
o intervenciones desde la parte epidemioldgica, es asi, donde se realiza la captura
de informaciéon primaria por medio de encuestas de percepcion por exposicion a
ruido y test de suefio en poblacién adolescente de los 11 a los 17 afios y adulta de
los 18 a 64 afios, asi como la atencién a quejas o requerimientos allegados por la
comunidad o entes de control por la exposicidon continua a ruido proveniente de
diversas fuentes; asi como la captura de informacién secundaria provenientes de
mapas de ruido elaborados por la Secretaria Distrital de Ambiente, siendo esta la
autoridad competente para los procesos de medicién y control frente a los niveles
de ruido en la ciudad. (1) (4).

De este modo, el siguiente documento presenta un analisis de la informacion
recolectada durante el desarrollo de las intervenciones relacionadas frente a la
exposicién a ruido por parte de la linea ARREM, en la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur Occidente para las localidades de Bosa, Fontibon, Kennedy y Puente
Aranda en la Ciudad de Bogota.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Analizar los resultados de la vigilancia en Salud Ambiental identificando la posible
relacion entre la exposicion al ruido y la afectacion en la salud, de la poblacion
adolescente y adulta residentes de la Subred Sur Occidente durante el afio 2021.

2.20bjetivos Especificos

1.

2.

Describir la morbilidad atendida por patologias auditivas relacionadas a la
exposicién a ruido.

Conocer la prevalencia en eventos en salud relacionados con la exposicion
de ruido en la poblacion estudio.

Determinar la posible relacién entre los eventos en salud, la exposicion a
ruido y otros posibles factores

Describir las acciones realizadas con la comunidad en la atencién a quejas
frente a la exposicion a ruido e identificar los principales hallazgos, asi como
la gestion pertinente ante entidades competentes.

Describir las estrategias comunicativas e intervenciones tendientes a
disminuir los efectos nocivos relacionados a la exposicion de ruido y
determinantes sociales (biolégicos, ambientales, comportamentales,
atencion de salud, socioculturales, econémicos y de interaccion).
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3. MARCO SITUACIONAL LOCAL

3.1 Salud ambiental

A continuacion, se identifican una serie de factores determinantes estructurales,
intermedios y proximales de caracter social, econdémico, politico, ambiental,
tecnoldgico y de biologia humana, que afectan la calidad de vida y bienestar de la
poblacion residente de la Subred Sur Occidente, ver ilustracién 1.

llustracion 1. Principales determinantes de contaminacion ambiental, Subred Sur
Occidente, 2021.

DETERMINANTES
ESTRUCTURALES

Cambio dgmog@ﬁco Acceso reducido a salud y educacién Bosa
Deficiente planificacion urbana Alto flujo de transporte terrestre Actividades liidicas al interior de zonas residenciales por la
Desempleo Bares en zonas residenciales ausencia de equipamiento de parques.

Educacion Barreras de acceso Alto volumen de los equipos de sonido de los restaurantes, bares,
Empleo Comportamientos inadecuados tabernas y cantinas.

_Gobernanza Desempleo Ruido por almacenes de venta de calzado y ropa.
Inequidad/exclusion social Desplazamiento forzado Trafico vehicular en vias principales.

Pobreza Fabricas en zonas residenciales Venta informal de productos y servicios puerta a puerta.
Politicas establecidas para la salud Fabricas o negocios al interior de las

) auditiva viviendas Fontibon
Sistema de salud Informalidad Aeropuerto.
Politicas y controles no adecuados Alto flujo de vehiculos en grandes avenidas.
Uso de suelos inadecuado Bares instalados en zonas residenciales.
Microempresas en zonas.

Kennedy
Alto flujo de vehiculos en grandes avenidas.
Bares instalados en zonas residenciales.
Microempresas en zonas residenciales.
Pregoneo.

Puente Aranda
Altos niveles de ruido por el sector comercial.
Magquinaria de construccion de vias.
Trafico vehicular en vias principales.

Fuente: Lineamientos para la promocion y gestion integral de la salud auditiva y comunicativa - Plan ambiental
local afio 2017 - 2020, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E, 2021.

3.2 Estructura demogréfica

La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E. esta conformada
por 4 de las 20 localidades de la ciudad de Bogota, estas localidades son Bosa,
Fontibén, Kennedy, y Puente Aranda, con un area total de 11.311,50 hectareas del
cual el 91,2% corresponde a suelo urbano. Por localidades se evidencia que la
mayor proporcion clasificada como suelo urbano se encuentra en Puente Aranda
con el 97,0%, seguido de Fontibén y Kennedy con aproximadamente el 90,0% y en
ualtimo lugar Bosa con aproximadamente el 79,1% (5).

Las localidades se caracterizan por presentar una piramide poblacional de tipo
regresivo, caracterizadas por tener una base estrecha con relacién a la parte central
y terminando en punta para las edades superiores, tipico de poblaciones con
descenso de natalidad y una considerable esperanza de vida, se identifico el grupo
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edad de 25 a 29 afios como el mas representativo en las cuatro localidades. En
relacion con el sexo, el grupo de mujeres es superior, principalmente en los grupos
de edad mayores a los 80 afios. La localidad de Kennedy representa la proporcién
de personas mayores de 80 afios mas alta con 16.750 habitantes, seguido de la
localidad de Bosa 11.380 habitantes, ver ilustracion 2.

llustracién 2. Pirdmides poblacionales, Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud. Observatorio de Salud de Bogota-SaluData. Fecha de consulta: 25 de
julio de 2022 Disponible en: https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-
salud/demografia/piramidepoblacional/

4. COMPONENTE SALUD

Con el fin de realizar el seguimiento continuo y sistematico a los eventos en salud
posiblemente asociados con la exposicion a ruido en poblacion general, se analiza
toda la informacioén recogida a partir de fuentes primarias mediante encuestas de
percepcion y de calidad del suefio en la poblacion adulta (18 a 64 afios) y
adolescentes (11 a 17 afnos), realizadas por parte de las auxiliares de enfermeria
gue hacen parte del equipo técnico de la linea de Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética; de igual manera, se consultaran fuentes secundarias generadas
por los Sistemas de Informacion de Prestacion de Servicios de Salud de la red
publica.
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Para el afio 2020 debido a la contingencia generada por el COVID-19 y las
restricciones establecidas por el Gobierno Nacional se implementd la guia
metodoldgica con enfoque de riesgo domiciliario que permiti6 armonizar las
acciones de la vigilancia en salud ambiental.

4.1 Morbilidad Atendida

A continuacion, se presenta andlisis de los eventos con base en la clasificacion
segun impresion diagnostica CIEL0, en las atenciones de los servicios de consulta
externa y urgencias de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente
E.S.E., para el afio 2021, se reportaron 3973 relacionadas con diagndsticos
otoldgicos, observandose la mayor atencion en la localidad de Kennedy (1880),
seguido de la localidad de Bosa con 1234 atenciones, ver Anexo 1.

El 75,4% (2996) de las enfermedades relacionadas con la audicién corresponden a
hipoacusias, seguido de tinnitus 10,7% (425), otalgia 7,3% (289), presbiacusia 5,2%
(208) y otros diagnosticos 1,4% (55). Ver grafica 1.

El mayor niumero de alteraciones auditivas pertenecen al género femenino con el
57,1% (2267), y en el grupo de edad de 60 afios y mas que corresponde a adulto
mayor con el 60,3% (2395).

Al comparar las atenciones del afio 2020 y 2021 se evidencia una disminucién del
26,7% del total de las consultas por enfermedad relacionadas con la audicién a los
casos para el afio 2021, lo cual posiblemente asociada por la emergencia sanitaria
a causa del SARS-CoV-2. De igual manera, se puede identificar el comportamiento
de la pandemia a lo largo de los diferentes meses del 2020, como por ejemplo la
época prepandemia al principio del afio 2020, observandose disminucion de la
presentacion de casos para el tercer y cuarto mes en adelante; enero 1131, febrero
1171, marzo 761 y abril 160 diagnésticos otologicos.
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Gréfica 1. Consultas por patologia auditivas, Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Subred sur occidente, Base RIPS. (Red publica-Red privada) Fecha de consulta: 10/08/2022.

4.2 Morbilidad Sentida

La linea de Aire, Ruido y Radiacién electromagnética mediante la aplicacion de
encuestas de percepcion de ruido y calidad de suefio en la poblacion adulta y
adolescente se realiz6 seguimiento a los eventos posiblemente asociados con la
exposicidon a ruido y la afectacién en salud, de la poblacion que hace parte de la
Subred Integrada Sur Occidente E.S.E. (localidad de Bosa, Kennedy, Puente
Aranda y Fontibdén) durante el afio 2021.

4.2.1 Metodologia

La metodologia de recoleccion de informacién se definié con un disefio muestral
estratificado por localidad y UPZ de acuerdo a la densidad poblacional, con
aleatorizacion de manzanas para el afio 2021, seleccionando unidades
habitacionales donde se encuentra la poblacidén objeto que cumplan con los criterios
de inclusion (edad y tiempo de residencia), debido a la emergencia sanitaria por
ARS-COV-2, a partir del mes de abril de 2020, no se realizaron intervenciones en
campo por las medidas de aislamiento obligatorio, se implementdé la guia
metodolégica con enfoque de riesgo COVID-19 la cual permiti6 armonizar las
acciones de la vigilancia en salud ambiental con el impacto a nivel mundial por la
pandemia, razon por la cual el proceso se realizo por medio telefénico, se entrego
informacion de los signos de alarma y recomendaciones en salud a la poblacion,
ademas de identificar factores de vulnerabilidad por las condiciones intradomiciliaria
y enfermedades preexistentes debido a las medidas que se tomaron para la
supresiéon del COVID-19.

Fuentes de informacion: Se utiliza como informacién primaria para la vigilancia en
adultos la encuesta de percepciéon de Ruido y en seguida el test de Calidad de suefio
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y Somnolencia donde se encuentran los instrumentos el indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh (ICSP) y la encuesta de Somnolencia de Epworth (ESE); y en
adolescentes la encuesta de percepcion de Ruido y el Cuestionario Cleveland de
Somnolencia para Adolescentes (CCSA).

Criterios de inclusién en poblacién adolescente:

- Edad: 11 a 17 afios.
- Tiempo de residencia en unidad habitacional: 2 afios.

Criterios de inclusion en poblaciéon adulta:

- Edad: 18 a 64 afios.
- Tiempo de residencia en unidad habitacional: 2 afios.

Tamafo de la muestra: Por protocolo de la vigilancia epidemiolégica, ambiental y
sanitaria de los efectos en salud por exposicion a ruido el tamafio de la muestra
para la Subred sur Occidente en poblacién adolescentes fue de 786 y 809 adultos.

Disefio muestral: Se calcul6 para determinar el factor de exposicion a ruido y su
afectacion en la poblacion con los siguientes criterios:

» Prevalencia de alteracion de salud en sintomas extrauditivos por ruido en
adultos 36,7% y en adolescentes 25%, de acuerdo con los resultados
obtenidos en la vigilancia del 2019.

» Limite de Confianza del 1,85%.

» Nivel de confianza del 95%.

Manejo de calidad de datos: Se realiza seguimientos en campo aleatorizado al
equipo de auxiliares de enfermeria para garantizar la recoleccion del dato,
cumplimiento de criterios de inclusion y exclusion de las personas encuestadas,
critica y precritica al 100% de los instrumentos aplicados y seguimiento telefénico
con el fin de validar, verificar y garantizar el adecuado diligenciamiento de los
formatos.

Limitaciones: este documento se limita a presentar los resultados de la vigilancia
en ruido para el aflo 2021. Dentro de los posibles sesgos se tienen en cuenta los de
seleccién e informacién que se cometen al momento de recopilar los datos y las
variables de cada instrumento por parte del encuestado (sesgos de memoria).

Aspectos éticos: La informacion recolectada pertenece a la Secretaria Distrital de
Salud de Bogota y a la Subred Sur Occidente E.S.E. y no se debe autorizar su uso
para fines diferentes a los de este trabajo. Se aplicara en este estudio lo estipulado
en el articulo 1, paragrafo 3 de la ley 23 de 1981, Cédigo de Etica Médica, que hace
referencia a que en la investigacion cientifica se ajustard a los principios
metodoldgicos y éticos para salvaguardar los intereses de la ciencia y los derechos
de la persona al mantenimiento de su integridad, y lo estipulado en su capitulo 3
que establece guardar el secreto profesional en todos los casos, considerando
salvaguardar la identidad e integridad de las personas que conformen la muestra de
estudio. Es importante aclarar que este estudio no corresponde a un estudio de
experimentacion como tal, ni donde se pone en riesgo a la salud la poblacién
seleccionada, de acuerdo a lo escrito en la resolucion 8430 de 1993.
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Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningun tipo de conflicto de
intereses al momento.

Financiacion: Secretaria Distrital de Salud Bogota D.C.

4.2.2 Vigilancia en poblacién adolescente

Para la aplicacion de la encuesta de antecedentes de salud en estudiantes la
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E, caracterizaron
durante el afio 2021 un total de 786 adolescentes, entre las edades de 11 a 17 afios,
de los cuales el 43,8% (344/786) residen en la localidad de Kennedy, el 29,8%
(234/786) residen en la localidad de Bosa, el 13,7% (108/786) residen en la localidad
de Fontibén y el 12,7% (100/786) residen en la localidad de Puente Aranda, la
muestra se tomd usando las proyecciones de Secretaria Distrital de Planeacion
2021 y la proporcién de poblacién en cada una de las unidades de planeacion zonal
de acuerdo a las proyecciones de Secretaria Distrital de planeacion por UPZ 2020.

Caracterizacion sociodemogréfica

Durante el afio 2021, se aplicaron 786 encuestas de antecedentes de salud de
adolescentes, del total de las personas caracterizadas se observo que el 51,7%
corresponde al sexo masculino (406/786) y el 48,3% corresponde al sexo femenino
(380/786), el promedio de edad es 13,7 afios +/- 1,8, el promedio de tiempo de
estudio en el colegio es de 5,1 afios, en cuanto a la unidad habitacional el promedio
de residencia es de 8,5 aflos con una permanencia de 21,7 horas, ver tabla 1.

Tabla 1. Poblacion caracterizada en adolescentes por estratos socioeconomicos y
sexo, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD ESTRATO SEXO
FEMENINO MASCULINO TOTAL
1 0 5 5
BOSA 2 101 117 218
3 7 4 11
TOTAL 108 126 234
2 116 95 211
KENNEDY 3 65 67 132
4 1 0 1
TOTAL 182 162 344
PUENTE 3 42 58 100
ARANDA TOTAL 42 58 100
2 9 14 23
3 34 39 73
FONTIBON 4 6 6 12
TOTAL 49 59 108

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Con relacion al grupo étnico el 0,4% (3/786) son afrodescendientes, en cuanto a
poblacién especial el 3,4% (27/786) es victima de desplazamiento forzado y el 0,3%
(2/786) es persona en condicion de discapacidad; en cuanto a la vinculacion al
Sistema General de Seguridad Social en Salud el 69,0% (542/786) pertenece al
régimen contributivo, el 25,3% (199/786) régimen subsidiado, el 4,2% (33/786)
régimen excepcional y el 1,5% (12/786) no tiene aseguramiento en salud. En cuanto
a la variable fuma, ningun adolescente caracterizado manifestd fumar.

Por otro lado, el 55,0% (432/786) de los adolescentes encuestados habita en
apartamento independiente, seguido del 37,7% (296/786) que habita en casa
independiente, el 5,0% (39/786) reside en casa de propiedad horizontal y por ultimo
el 2,4% (19/786) habita en apartamento de propiedad horizontal, en el 10,3%
(81/786) de las unidades habitacionales hay presencia de un negocio. Por otra parte
el 57,5% residen en estrato 2 (452/786).

Condiciones habitacionales relacionadas con exposicion a ruido

A continuacion, se presentan los niveles maximos ordinales dia (DB_HI_LDNOrd) y
los niveles maximos noche (DB_HI_TotalNocturnoOrd) que estan recibiendo los
adolescentes caracterizados de acuerdo con la georreferenciacion de la unidad
habitacional y al ruido generado por las actividades econdmicas, industriales,
culturales, entre otras, ver gréfica 2.

Con relacion al nivel de decibeles dia establecidos por los mapas de ruido
generados por la Secretaria Distrital de Salud, en la gréfica 3 se logra evidenciar
que la localidad de Bosa presenta los decibeles més altos en comparacion con las
demas localidades 90dB (1/234).

La localidad de Bosa y Kennedy registra los decibeles nocturnos mas bajos en las
zonas residenciales de los adolescentes con 45 dB, con relacién a los decibeles
nocturnos mas altos se observa que para la localidad de Kennedy (15/344) personas
viven expuestos a 75dB, seguido de Puente Aranda (3/100) personas y Fontibén
(2/108) personas.
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Gréfica 2. Niveles de decibeles maximos ordinales dia y noche, en los adolescentes
caracterizados de la Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

El 39,2% de los adolescentes encuestados perciben molestias por el ruido en la
unidad habitacional (308/786), con relacion a las fuentes externas generadoras de
ruido a menos de 100 metros de la unidad habitacional para el afio 2021, el trafico
terrestre fue el que mas se present6 con 16,8% (132/786), seguido de trafico aéreo
11,7% (92/786) y pregoneo el 10,6% (83/786); sintiendose afectados principalmente
descansando 23,3% (183/786) y estudiando 19,7% (155/786).

En comparacion con el afio 2020 se logra evidenciar una disminucion en la molestia
de ruido de los encuestados, presentandose en 45,3% (230/508), con relacion a las
fuentes externas generadoras de ruido a menos de 100 metros de la unidad
habitacional para el afio 2020, el trafico terrestre fue el que mas se presentdé con
25,6% (130/508), seguido de trafico aéreo 22,4% (114/508) y pregoneo el 15,7%
(80/508).

De los 786 adolescentes encuestados durante el afio 2021, el 16,8% identific6 como
fuente externa generadora de ruido que le molesta el trafico terrestre. En la siguiente
grafica se encuentran los decibeles aportados por trafico rodado de acuerdo con la
georreferenciacion de la unidad habitacional, para la localidad de Kennedy el 46,2%
(61/344), Fontibdn el 34,1% (45/108), Bosa 12,9% (17/234) y Puente Aranda 17,7%
(9/100). La localidad de Kennedy present6 dB de trafico rodado minimo de 35 (n=1)
y maximo de 75 (n=2), ver grafica 3.
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Grafica 3. Personas que presentan molestia a la exposicion al ruido por trafico
rodado segun los niveles de ruido, poblaciéon adolescente de la subred Sur
Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

A continuacién, se presenta el dato de la percepcion de molestia por ruido con
relacion al primer periodo (enero a junio) y segundo periodo (julio a diciembre) del
afo 2021. El 39,2% (308/786) de los adolescentes encuestados percibioé ruido en la
unidad habitacional, de los 308 el 43,8% (135/308) hacen parte de los jovenes
caracterizados en el primer periodo y el 56,2% (173/308) corresponden a los
menores caracterizados para el segundo periodo del afio 2021 que manifestaron
percibir ruido en la vivienda. En el marco de la reactivacion y debido a la necesidad
de retomar la actividad econémica para el segundo periodo del afio 2021 en donde
se dio la apertura a establecimientos que son fuentes generadoras de ruido como
restaurantes, bares, gastrobares, discotecas, entre otros, se logra identificar qué
aumento la percepcion de ruido en las unidades habitacionales, las localidades en
donde se identifica este aumentd corresponde a la localidad de Puente Aranda y
Kennedy. Con relacién a las fuentes externas que generan molestia en los
encuestados, la exposicion al ruido generado por las discotecas y los bares se
presentd en el 1.1% (9/786), en el periodo enero a junio se presentaron 5 casos (4
localidad de Kennedy — 1 localidad de Fontibén) y del periodo de julio a diciembre 4
casos (2 Kennedy, 1 Fontibén, 1 Bosa).

Habitos relacionados con exposicion a ruido

A continuacion, se presenta en frecuencia absoluta y relativa de los habitos que se
encuentran relacionados con los adolescentes, estos pueden generar un alto riesgo
en la posibilidad de presentar pérdidas o sintomas auditivos, para las localidades
de la Subred Sur Occidente el uso de audifonos es el habito con mayor prevalencia
70,7% (556/786), en cuanto a la frecuencia “a veces” es la que mayor utilizan.
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En comparacion con el afio 2021 el uso de audifonos disminuy6 en las localidades
de Bosa, Fontibén y Kennedy, donde el uso de estos dispositivos para el afio 2020
en Bosa fue de 70,0% y disminuyé a 66,2%; Kennedy fue de 76,1% y disminuyo a
un 68,0% y en la localidad de Fontibén de 79,2% disminuyo a 72,2% en
comparacion con el presente afio.

En cuanto al uso de motocicleta, el 0,9% (7/786) de los encuestados manifestd
utilizarla, de los cuales 3 encuestados hacen parte de la localidad de Fontibén y 4
encuestados de la localidad de Kennedy, en comparacion con el afio 2020 se
evidencia una disminucién, ya que solo 2 encuestados manifestaron utilizarla como
medio de transporte.

El habito de asistir a discotecas por los adolescentes encuestados se presentd en
el 0,5% (4/786), de los cuales corresponden a 3 menores de la localidad de Fontibon
y 1 adolescente de la localidad de Kennedy, las encuestas de estos menores que
manifestaron asistir a discotecas se realizaron en los meses de abril (2), octubre (1)
y noviembre (1). Para el afio 2020 ningun adolescente manifestd asistir a
discotecas.

No se incluye la exposicion a tejo ni poligono ya que ningun adolescente manifesto
haber participado en esta actividad, ver tabla 2.

Tabla 2. Frecuencias de habitos, Subred Sur Occidente, 2021.

TOTAL FRECUENCIA
LOCALIDAD HABITOS
FRECUENCIA SIEMPRE AVECES | RARAVEZ
AUDIFONOS 155 | 66,2% 34,8% (54) 54,2% (84) | 11,0% (17)
BOSA MOTOCICLETA | 0 0,0% 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0)
DISCOTECAS 0 0,0% 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0)
AUDIFONOS | 234 | 68,0% 34,6% (81) | 51,7% (121) = 13,7% (32)
KENNEDY | MOTOCICLETA | 4 1,2% 0,0% (0) 75.0% (3) | 25,0% (1)
DISCOTECAS 1 0,3% 0,0% (0) 100% (1) 0,0% (0)
AUDIFONOS 89 89,0% 29,2% (26) 58,4% (52) | 12,4 (11)
:gﬂt‘lgi MOTOCICLETA | 0 0,0% 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0)
DISCOTECAS 0 0,0% 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0% (0)
AUDIFONOS 78 72,2% 29,5% (23) 59,0% (46) | 11,5% (9)
FONTIBON | MOTOCICLETA | 3 2,8% 0,0% (0) 66,7% (2) | 33,3% (1)
DISCOTECAS 3 2,8% 0,0% (0) 100,0% (3) | 0,0% (0)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

e Prevalencias de sintomas extra auditivos

A través de la aplicacion de la encuesta se identificaron sintomas extra-auditivos de
irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento fisico, dificultad de concentracion,
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insomnio y las variables de alteracion en salud y somnolencia diurna, estos
sintomas o eventos en salud pueden estar posiblemente asociados con la
exposicion por ruido.

Los sintomas extra auditivos mas frecuentes que se encontraron para el afio 2021
en la Subred Sur Occidente fueron: irritabilidad (127/786), seguido de dificultad de
concentracion (108/786), cefalea (59/786), insomnio (44/786), agotamiento fisico
(28/786) y ansiedad (19/786).

La prevalencia mas alta se encontr6 en el sintoma de irritabilidad, para la localidad
de Fontibon el 44,4% (48), seguido Kennedy 12,5% (43), Bosa 11,1% (26) y Puente
Aranda 10,0% (10), sin embargo, es importante resaltar, que la localidad de
Kennedy presentd la mayor prevalencia en los sintomas evaluados, ver gréfica 4.

Gréafica 4. Prevalencia de sintomas extra-auditivos y alteracion de salud,
adolescentes, Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Dentro de los indicadores analizados en la linea el sindrome de alteracion en salud
por exposicion a ruido se obtiene de los menores encuestados que presenten tres
0 mas sintomas extrauditivos por exposicion a ruido como: irritabilidad, ansiedad,
cefalea, agotamiento fisico, dificultad de concentracion e insomnio, para el afio 2021
este indicador se present6 en el 4,3% (34/786) de los adolescentes. Para la Subred
Sur Occidente la localidad que presenté mas casos fue Kennedy con 13 de 344,
seguido de Puente Aranda 8 de 100, Fontibon 7 de 108 y Bosa 6 de 234 casos, ver
mapa 1.
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Mapa 1. Alteracién en salud por exposicion a ruido en adolescentes, Subred Sur
Occidente, 2021.
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Cuestionario Cleveland de Somnolencia Para Adolescentes (CCSA)

Para el afio 2021, se encuestaron un total de 786 adolescentes que se encontraban
en un rango de edad entre los 11 a los 17 afos de edad, distribuidos en las
diferentes localidades pertenecientes a la subred Sur Occidente. A esos
adolescentes se les aplico el Cuestionario de Somnolencia de Cleveland (CCSA),
con el fin de revisar si existia somnolencia diurna excesiva (SDE).

Al iniciar la encuesta se les pregunt6 a los encuestados:
1. ¢Cuantas horas duerme durante la mayoria de la noche?

Se encontrd que el 66,0% (519/786) de los adolescentes encuestados duermen de
8 a 11 horas, promedio de hora ideal de suefio para los adolescentes ubicados en
el rango de edad de los 11 a los 17 afios, mientras que el 34,0% (267/786) de los
adolescentes encuestados no duerme un promedio de horas adecuado para su
edad, limitAndose a obtener un descanso 6ptimo y reparador, ver grafica 5.

Gréfica 5. Horas que duermen en la noche los adolescentes, Subred Sur Occidente,
2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

También se le preguntd al mismo grupo de encuestados:
2. ¢Cuanto tarda en dormirse?
Se evidencio que el 63,1% (496/786) de los encuestados tarda 15 minutos 0 menos

para dormirse, mientras que el 1,3% (10/786) de los adolescentes, puede llegar a
tardar mas de 45 minutos en conciliar el suefio, ver gréafica 6.
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Gréfica 6. Tiempo que tardan los adolescentes en dormir, Subred Sur Occidente,
2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Resultados cuestionario Cleveland de somnolencia para adolescentes (CCSA)

El CCSA, instrumento de auto-reporte para medir la somnolencia diurna excesiva
en estudiantes en un rango amplio de edad, creado en la universidad de Cleveland
(EEUU) por los doctores Spilsbury J., Drotar D. Rosen C. y cols. (2007), y validado
en el 2000 por los doctores Espafia-Pefia ME., Marin-Agudelo HA, en la Universidad
Cooperativa de Colombia. El cuestionario final consta de 16 items con un alfa de
Cronbach a= 0,105.

En cuanto al puntaje Total del CCSA se encontr6é que el 99,6% (783/786) de los
estudiantes del distrito, tuvieron puntuaciones iguales o menores a los 40 puntos, lo
gue se considera normal para la escala, y el 3,8% (36/786) de los encuestados
presentaron puntajes mayores a los 40 puntos, lo que se considera para la escala
una somnolencia clinicamente significativa, indicando alguna patologia en la calidad
de la vigilia, la cual amerita atencibn médica, por lo cual fueron canalizados al
servicio de salud general.

Las localidades que presentaron puntajes de somnolencia clinicamente significativa
en esta Subred fueron Bosa (2/234) y Fontibon (1/108) ambos con 0,9% de
encuestados con puntajes patolégicos. Las localidades de Kennedy (n=344) y
Puente Aranda (n=100), no presentaron ningun caso de puntajes patologicos en
esta escala, en la poblacién encuestad.

Igualmente se encontré que para la puntuacion global del CCSA, la media fue de
21,3 + 5,0, la localidad con mayor media fue Puente Aranda con 24,5 £ 4,0y la de
menor fue Bosa con 20,9 + 5,0.
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Adicionalmente, el cuestionario consta de dos factores o sub escalas, los cuales se
describen como una sub escala de somnolencia y otra sub escala de alertamiento,
los puntajes para las escalas fueron los siguientes:

Sub escala de Somnolencia: Se encontr6 que el 99,6% (783/786) de los
encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 25 en esta
escala, puntaje considerado normal. Puntajes mayores de 25, considerados
patologicos, se encontraron en el 0,4% (3/786) de los encuestados. Las localidades
que presentaron afectacion en la somnolencia fueron Bosa (2/234) y Fontibon
(1/108) ambas con un 0.9% de encuestados con puntajes patoldgicos en este item,
mientras las localidades de Kennedy (344) y Puente Aranda (100) no presentaron
puntajes patolégicos.

Sub escala de Alertamiento: Se encontr6 que el 99,2% (780/786) de los
encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 15 en esta
escala, puntaje considerado normal. Puntajes mayores a los 15 puntos los cuales
son considerados patolégicos, se encontraron en el 0,8% (6/786) de los
encuestados. La localidad que presentdé mayor afectacion en el alertamiento fue
Puente Aranda con 1,0% (1/100) de encuestados con puntajes patolégicos, en la
localidad de Fontib6n (n=108) ninguna de las personas encuestadas presento
puntajes patolégicos en este item.

Resultados por exposiciéon CCSA

Mayor exposicién >=55db:

Del total de resultados obtenidos, se diferenciaron dos grupos donde el primero se
catalogé como personas expuestas al ruido nocturno teniendo en cuenta aquellas
unidades habitacionales que se encontraban en zonas con 55db o mas, segun los
mapas suministrados por secretaria de ambiente.

De las personas que se encontraban en mayor exposicién se encontré que el 0,4%
(3/758) de los encuestados presentaron puntajes mayores a los 40 puntos,
considerando como patolégico y las localidades con mayor porcentaje de
somnolencia clinicamente significativa fueron Bosa (2/218) y Fontibon (1/107)
ambas con un 0,9% de puntajes patolégicos. En cuanto a los adolescentes
encuestados que se encontraban ubicadas sus unidades habitacionales en menor
exposicion, no se encontrd ningln puntaje patolégico.

Igualmente se encontré que para la puntuacion global del CCSA, la media en mayor
exposicion fue de 21,4 + 5,0, y la localidad con mayor media fue Puente Aranda con
24,3 + 4,1, en cuanto a la poblaciéon que se encontraba en menor exposicion la
media fue 21,0 + 4,4 y la localidad con mayor media también fue Suba con 26,5 +
2,1.

En cuanto a los puntajes encontrados en las sub escalas del instrumento por
exposicion a ruido se encontro lo siguiente:
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Sub escala de Somnolencia: En la poblacibn que se encontraba en mayor
exposicion se encontr6 que el 0,4% (3/758) de los encuestados presentaron
puntuaciones mayores a los 25 puntos, los cuales son considerados patoldgicos.
Las localidades que presentaron afectacion en la somnolencia fueron Bosa (2/218)
y Fontibén (1/107) ambas con un 0.9% de encuestados con puntajes patologicos
Para los adolescentes que se encontraban en menor exposicion, no se encontraron
puntajes patolégicos en este item.

Sub escala de Alertamiento: En la poblacion que se encontraba en mayor
exposicion se encontr6 que el 0,8% (6/758) de los encuestados presentaron
puntuaciones totales mayores a 15 en esta escala, puntaje considerado patoldgico
en este item. La localidad que presentd mayor afectacion en la subescala de
alertamiento fue Puente Aranda con 1,0% (1/98) de encuestados con puntajes
patolégicos. Para los adolescentes que se encontraban en menor exposicion, no se
encontrd ningun puntaje patoldgico en este item.

Resultados comparativos resultados adolescentes entre afios 2019 — 2021 en
periodo pandemia:

Para el aflo 2021 se mantuvo la emergencia sanitaria por la pandemia del COVID-
19, sin embargo, la necesidad de la comunidad por una reactivaciéon econémica,
llevé a la apertura de establecimientos que son fuentes generadoras de ruido. Para
este afio en particular se resalta que a partir del 8 de junio con el Decreto 199/2021
se inicia la apertura de bares, discotecas y gastrobares. Con el fin de evaluar el
impacto de esta medida en los habitantes encuestados de la Subred, se realizara
un analisis descriptivo comparativo entre el periodo comprendido de enero a junio
del 2021 con el periodo de julio a diciembre del mismo afio, para revisar la presencia
de somnolencia diurna excesiva (SDE) en los adolescentes encuestados en esos
periodos.

Para el periodo de enero a junio del 2021, se encuestaron 330 personas y para el
puntaje total del CCSA se encontré6 que el 0,6% (2/330) de los encuestados
presentaron puntajes mayores a los 40 puntos, lo que se considera para la escala
una somnolencia clinicamente significativa en poblacién adolescente, indicando
alguna patologia en la calidad de la vigilia y adicional a lo anterior se encontré que
en la puntuacién global del CCSA, la media fue de 22,4 + 5,4.

En el periodo de julio a diciembre del 2021, se encuestaron 456 adolescentes y se
obtuvo que un el 0,2% (1/456) de los estudiantes de la subred, tuvieron
puntuaciones patolégicas que evidencian somnolencia diurna significativa y la
media obtenida en este puntaje global fue de 20,5 £ 4,4.

En el mapa 2, se muestra la presencia de somnolencia diurna en adolescentes en
la Subred Sur Occidente, de los 3 adolescentes que presentaron el sintoma, 2
pertenecen a la localidad de Bosa (1 UPZ 49 Apogeo y 1 UPZ 87 Tintal Sur) y 1 en
la localidad de Fontibon (1- UPZ 75 Fontibon).
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Mapa 2. Somnolencia diurna en adolescentes, Subred Sur Occidente, 2021.
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¢ Relacién entre la exposicion a Ruido y los eventos en salud.

En las siguientes tablas se relaciona descriptivo bivariado de los sintomas extra
auditivos, las variables alteracion de salud y somnolencia diurna con la exposicion
a posibles factores de riesgo como los son el ruido generado por exceso de niveles
de ruido en unidades habitacionales, actividades industriales, discotecas y bares,
trafico aéreo, trafico terrestre, iglesias, perifoneo, comercio, instituciones
educativas, entorno habitacional, espacio publico, habitos uso de audifonos,
motocicletas, discotecas y/o tejo que presentaron resultados estadisticamente
significativos.

Para el sintoma de irritabilidad se encuentra que el 16,2% (127/786) de los
adolescentes caracterizados los presenta, en cuanto a los posibles factores de
riesgo relacionados con el sintoma se encuentra que la localidad de Bosa y Kennedy
presentaron relacion estadisticamente significativa con 5 factores de riesgo
analizados; el factor de riesgo trafico terrestre muestra una posible asociacién de
4,7 para la localidad de Bosa, 3,6 para la localidad de Kennedy y 2,5 para Fontibon,
lo que nos indica que las personas que se encuentran expuestas a este factor
presentan el sintoma con mayor facilidad.

Con relacion a los habitos el uso de audifonos presentd relacion estadisticamente
significativa para la localidad de Bosa y Kennedy. Las variables iglesias, comercio,
instituciones educativas, espacio publico y tejo no presentaron razones de
prevalencia. En cuanto a la cantidad de adolescentes caracterizados por el habito
de asistir a discotecas para la localidad de Fontib6én y Kennedy fue muy pequefia y
al presentar el sintoma el riesgo fue muy alto y su intervalo de confianza (IC) fue
muy elevado, por tanto, se puede concluir que el riesgo mas alto lo presentan los
otros factores de riesgo expuestos, ver Anexo 4.

Se realiz6 modelo de regresion logistica binaria para analizar la posible asociacion
de cada uno de los factores de riesgo con relacién al sintoma, donde se encontro
asociacion significativamente estadistica para la localidad de Kennedy y Puente
Aranda por el ruido generado del entorno habitacional con relacion a las personas
gue no se encuentran expuestas a esta fuente generadora de ruido, para la localidad
de Bosa el resultado es poco preciso ya que su intervalo de confianza (IC) fue muy
elevado, ver tabla 3.

Tabla 3. Regresion logistica binaria sintoma irritabilidad, en adolescentes, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Perifoneo 24,9 (4,2 — 148,5)*
BOSA
Entorno habitacional 46,1 (13,1 - 162,2)*
Trafico aéreo 2,7 (1,0-7,0)*
KENNEDY
Tréafico terrestre 29(1,3-6,2)*
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LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Entorno habitacional 5,6 (2,7 —11,7)*
Tréafico aéreo 3,0(1,1 -8,0)*
FONTIBON Tréfico terrestre 4,6 (1,6 -12,7)*
Entorno habitacional 4,7 (1,7 - 13,0)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para el sintoma ansiedad se encuentra que el 2,4% (19/786) de los adolescentes
caracterizados lo presenta, en cuento a los factores de riesgo se encontrd
asociacion estadisticamente significativa para que la localidad de Bosa de 15,7
veces el aumento de presentacion del sintoma por el ruido generado por el entorno
habitacional. Las variables actividades industriales, discotecas y bares, iglesias,
comercio, instituciones educativas, hébito de motocicleta, discotecas y tejo no
presentaron razones de prevalencia. En cuanto a la cantidad de adolescentes
caracterizados en la localidad de Bosa por trafico aéreo, trafico terrestre, perifoneo
y espacio publico fue muy pequefa y al presentar el sintoma el riesgo fue muy alto
y su intervalo de confianza (IC) fue muy elevado, por tanto, se puede concluir que
el riesgo mas alto lo presenta el factor de riesgo entorno habitacional, ver Anexo 5.

En el modelo de regresion logistica binaria para el sintoma de ansiedad, se observa
gue para la localidad de Bosa los adolescentes que presentan exposicion al ruido
generado por el entorno habitacional tiene 15,7 mas riesgo de presentar ansiedad
en comparacion con los adolescentes que no estan expuestos. No se realiz6 andlisis
multivariado en la localidad de Kennedy, Puente Aranda y Fontibon debido a que no
se encontraron variables con significancia estadistica, ver tabla 4.

Tabla 4. Regresion logistica binaria sintoma ansiedad, en adolescentes, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Entorno
T 15,7 (3,1 - 77,9)*
BOSA habitacional
Trafico terrestre 14,2 (2,4 — 80,9)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

El 7,5% (59/786) de las personas caracterizadas manifesto presentar el sintoma de
cefalea, en cuanto a los posibles factores de riesgo relacionados con el sintoma se
encuentran que hay un aumento de presentacion del 12,6 veces en la localidad de
Bosa, 3,3 veces en la localidad de Kennedy, y 2,9 veces en la localidad de Puente
Aranda en comparacion con personas que no estan expuestas al ruido generado
por el entorno habitacional. Las variables iglesia, uso de motocicleta, asistencia a
discotecas y tejo no presentaron razones de prevalencia. Las variables que
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presentaron el riesgo muy alto y su intervalo de confianza (IC) muy elevado, no se
tuvieron en cuenta dentro del analisis bivariado, ver Anexo 6.

Se realiz6 modelo de regresion logistica binaria para analizar la posible asociacion
de cada uno de los factores de riesgo con relacién al sintoma, el entorno
habitacional es el factor de riesgo mas frecuente en la presentacion de cefalea en
la localidad de Bosa, Kennedy y Puente Aranda. En la localidad de Fontibon se
presento solo una variable significativa, no se incluye en el analisis multivariado el
factor de riesgo actividades industriales en la localidad de Fontibén debido a que el
numero de adolescentes es muy reducido, llevando a que los limites superiores de
los IC no sean precisos, ver tabla 5.

Tabla 5. Regresion logistica binaria sintoma cefalea, en adolescentes, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Trafico terrestre 10,0 (1,7 — 57,4)*
BOSA

Entorno habitacional 13,4 (2,9 - 61,9)*

Actividades industriales 6,4 (1,4 — 28,4)*

KENNEDY Perifoneo 5,8 (2,2 -14,8)*

Entorno habitacional 3,4 (1,3 -8,6)*

PUENTE Trafico terrestre 4,5 (1,0 — 20,4)*

ARANDA Entorno habitacional 3,5(1,0-12,2)

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para el sintoma de agotamiento fisico se encuentra que el 3,6% (28/786) de los
adolescentes caracterizados lo presenta, la localidad de Fontibdn no presenté
casos, se observa que los adolescentes que estan expuestos al ruido generado por
el tréfico terrestre en la localidad de Bosa y Puente Aranda tienen mas riesgo de
presentar agotamiento fisico que los que no estan expuestos. Las variables iglesia,
comercio, instituciones educativas, espacio publico, uso de motocicleta, asistencia
a discotecas y tejo no presentaron razones de prevalencia. Las variables que
presentaron el riesgo muy alto y su intervalo de confianza (IC) muy elevado, no se
tuvieron en cuenta dentro del analisis bivariado, ver Anexo 7.

Se realiz6 modelo de regresién logistica binaria para analizar la posible asociaciéon
de cada uno de los factores de riesgo con relacion al sintoma, donde se encontro
asociacion significativamente estadistica para la localidad de Kennedy con los
factores de riesgo trafico aéreo y perifoneo, para la localidad de Puente Aranda por
el ruido generado del trafico terrestre y el entorno habitacional con relacién a las
personas que no se encuentran expuestas a estas fuentes generadoras de ruido.
Los IC que se muestran con rangos tan amplios pueden ser debido al poco niumero
de casos que reportaron tener esa afectacion, ver tabla 6.
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Tabla 6. Regresion logistica binaria sintoma agotamiento fisico, en adolescentes,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%

BOSA Tréafico terrestre 22,5 (4,5 -111,4)*
Discotecas y bares 86,1 (8,1 —909,9)*

KENNEDY Trafico aéreo 6,5 (1,1 - 37,5)*
Perifoneo 6,4 (1,2 - 33,5)*

PUENTE Trafico terrestre 8,4 (1,6 —42,4)*

ARANDA Entorno habitacional 4,7 (1,1 -19,7)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

El 13,7% (108/786) de las personas caracterizados manifesto presentar el sintoma
de dificultad de concentracién, con relacion a las fuentes generadoras de ruido y el
sintoma se observa que los jovenes expuestos al ruido generado por el perifoneo,
el trafico terrestre y entorno habitacional aumenta la presentacion del sintoma en
comparacion con los adolescentes que no estdn expuestos a esta fuente
generadora de ruido en la Subred Sur Occidente. Las variables iglesias, comercio,
espacio publico y habito de tejo no presentaron razones de prevalencia, ver Anexo
8.

Se realiz6 modelo de regresién logistica binaria para analizar la posible asociacion
de cada uno de los factores de riesgo con relacién al sintoma, donde se encontrd
asociacion significativamente estadistica para la localidad de Bosa, Kennedy y
Fontibén por el ruido generado del perifoneo con relacién a las personas que no se
encuentran expuestas a esta fuente generadora de ruido. En la siguiente tabla se
evidencian IC muy amplios, los cuales no se tuvieron en cuenta para este analisis
ya gque son datos poco precisos, ver tabla 7.

Tabla 7. Regresion logistica binaria sintoma dificultad de concentracién, en
adolescentes, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Perifoneo 10,4 (1,6 — 65,3)*
BOSA
Entorno habitacional 37,6 (11,0 - 127,7)*
Tréafico aéreo 4,6 (1,7 - 12,6)*
Trafico terrestre 3,0(1,2-7,3)*
KENNEDY
Perifoneo 4,7 (1,9-11,7)*
Entorno habitacional 4,2 (1,8-9,8)*
PUENTE ARANDA Tréafico terrestre 35,5 (3,3 - 372,8)*
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LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Tréfico terrestre 3,4(1,4-85)*
FONTIBON
Perifoneo 6,8 (1,1 -39,1)

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para el sintoma de insomnio se encuentra que el 5,6% (44/786) de las personas
caracterizados manifesté presentar el sintoma, con relacion a las fuentes
generadoras de ruido y el sintoma se observa que los jévenes expuestos al ruido
generado por el trafico terrestre y el entorno habitacional aumentan la presentacion
del sintoma en comparacién con los adolescentes que no estan expuestos a esta
fuente generadora de ruido en la localidad de Bosa, Kennedy y Fontibén. Para la
localidad de Puente Aranda solo se presenté un caso de insomnio, motivo por el
cual no se presentaron variables significativas. Las variables iglesias, comercio,
instituciones educativas, espacio publico y habito de tejo no presentaron razones de
prevalencia, ver Anexo 9.

En el modelo de regresion logistica binaria con relacion al sintoma, se encontr6 que
la exposicion de un adolescente a contaminacion auditiva por el trafico terrestre
aumenta el riesgo de 6,9 veces en la localidad de Kennedy y 3,6 veces en Fontibén
de presentar insomnio, ver tabla 8.

Tabla 8. Regresion logistica binaria sintoma insomnio, en adolescentes, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Tréafico terrestre 29,5 (5,6 — 154,1)*
BOSA

Entorno habitacional 11,4 (2,3 —54,5)*

Trafico aéreo 6,9 (1,5 -31,5)*

KENNEDY Trafico terrestre 4,2 (1,0-17,2)*
Entorno habitacional 56,0 (6,4 — 488,3)*

i Tréafico terrestre 3,6 (1,2-10,8)*

FONTIBON
Entorno habitacional 3,4 (1,1 -10,0)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para alteracion en salud se encuentra que el 4,3% (34/786) de los adolescentes
caracterizados lo presenta, esta se identifica con la presentacion de 3 o mas
sintomas (irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento fisico, dificultad de
concentracion e insomnio) en la persona. Para la localidad de Kennedy se observan
diferentes fuentes generadoras de ruido que afectan a los adolescentes que se
encuentran expuestos al trafico aéreo, tréfico terrestre, perifoneo y entorno
habitacional en comparacién con los adolescentes que no estan expuestos. Las
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variables iglesias, comercio, instituciones educativas, espacio publico y habito de
motocicleta, discoteca y tejo no presentaron razones de prevalencia, ver Tabla 9.

Tabla 9. Razones de prevalencia de factores relacionados para alteracion en salud
en adolescentes, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E.,
2021.

PRINCIPALES ALTERACION DE SALUD
FACTORES
RELACIONADOS RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)
Exceso en niveles
de ruido UH 1,0 (0,1-5,4) 0,8 (0,2-2,9) 1,1 (0,1-8,5) --
(exposicion dia)

FUENTES GENERADORAS DE RUIDO

Actividades

industriales B 1,9(0.2-14,0) B B
Discotecas y bares -- 4,6 (0,7 - 30,5) -- --
Tréafico aéreo 9,1(1,2-64,7)* 4,3 (1,4 -13,2)* 2,7 (0,4 - 18,0) 1,5(0,3-6,5)
Tréfico terrestre 25,5 (5,0 - 129,5)* 3,9 (1,3-11,4)* 6,0 (1,7 - 21,3)* 3,5(0,7 -17,2)
Perifoneo 2,9 (0,3-23,4) 5,0 (1,7 - 14,6)* 1,2(0,2-5,7) 4,4 (0,9 - 19,5)
Entorno
Habitacional -- 9,3 (2,9 - 29,2)* 4,8 (1,3 -17,6)* 12,5 (1,5 - 100,0)*
HABITOS
Audifonos -- 1,5 (0,4 -5,5) -- --

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Se encontrd asociacion significativamente estadistica para la localidad de Kennedy
por el ruido generado de trafico terrestre (3,5 veces), el perifoneo (3,5 veces) y el
ruido generado por el entorno habitacional (7,9 veces). Los valores amplios del
intervalo de confianza (IC) para el caso de la localidad de Bosa y Fontibon, se
pueden relacionar con la poca cantidad de adolescentes que presentaron el
sintoma, dando asi datos poco precisos, ver tabla 10.

Tabla 10. Regresion logistica binaria sintoma alteracién en salud, en adolescentes,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
BOSA Trafico terrestre 29,9 (4,6 —193,7)*
Tréafico terrestre 3,5(1,0-11,8)*
KENNEDY Perifoneo 3,5(1,0-12,3)*
Entorno habitacional 7,9 (2,3 -27,4)*
PUENTE Trafico terrestre 7,1 (1,2 -41,5)*
SR Entorno habitacional 5,2 (1,0 — 25,4)*
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LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%

FONTIBON Entorno habitacional 14,8 (1,7 — 129,2)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Finalmente, para el sintoma de somnolencia diurna se encuentra que el 0,4%
(3/786) de los adolescentes caracterizados lo presenta, estos datos corresponden
a dos menores en la localidad de Bosa y un adolescente en la localidad de Fontibon.
Debido a que el dato en la prevalencia es muy bajito no se encontraron variables
significativas en el analisis bivariado ni se realiza andlisis de regresion logistica
binaria, ver Anexo 11.

4.2.2 Vigilancia en poblacién adulta

La encuesta de percepcion de ruido en poblacion adulta se realiza con el fin de
evaluar los posibles efectos en salud y calidad de vida asociados a la contaminacién
por ruido en diferentes zonas de la ciudad de Bogota con mayor y menor exposicion,
fuentes generadoras y héabitos de las personas, para determinar la posible
exposicién se trabajé con los mapas de emisiones de ruido generados por la
Secretaria Distrital de Ambiente.

Se caracterizaron durante el afio 2021 un total de 809 personas, entre las edades
de 18 a 64 afios, la muestra se tomo6 de acuerdo con la poblacion de cada UPZ en
las localidades de Bosa, Fontibén, Kennedy y Puente Aranda y se aleatorizaron los
barrios a intervenir.

e Caracterizacién sociodemogréfica

Se observé que el 73,4% corresponde al sexo femenino (594/809) y el 26,6%
corresponde al sexo masculino (215/809), el promedio de edad es 43 afios, en
cuando a la unidad habitacional el 38,3% vive en casa independiente y el 54,0% en
apartamento independiente, tan solo el 2,6% y el 4,8% de los encuestados viven en
apartamento y casa de propiedad horizontal respectivamente. Las unidades
habitacionales con presencia de negocio (microempresa) corresponden al 12,1%
(98/809). El promedio de horas de permanencia en la unidad habitacional de la
poblacién de la Subred Sur Occidente es de 19,1 horas y por localidad en Bosa de
19,2, Fontibén 19,0, Kennedy 18,9 y Puente Aranda 20,0. La poblacién con el
promedio mas alto en tiempo de fumar es Fontib6n con 15,1 afios seguido de
Kennedy con 14,8 afos, ver Anexo 12.

Con relacion al grupo étnico 1 persona es indigena y 5 afrodescendientes, en cuanto
a poblacién especial el 3,8% (31 personas) victima de desplazamiento forzado,
0,2% (2 personas) en condicion de discapacitado 0,3% y 1,7% (14 personas) en
condicion de migrante. La localidad con mayor poblacién encuestada fue Kennedy
con 361 adultos correspondiente al 44,6%, seguido de Bosa con 220 adultos es
decir el 27,2%. En las 4 localidades se presentaron mas mujeres que hombres
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distribuidos en los estratos 1, 2 y 3 para la localidad de Bosa, 2, 3y 4 para Fontibon
y Kennedy y solo estrato 3 en Puente Aranda, el 53,4% de la poblacién intervenida
residen en estrato 2 (432/809), ver tabla 11.

Tabla 11. Poblacion caracterizada en adultos por estratos socioecondmicos y sexo,
Subred Sur Occidente, 2021.

SEXO
LOCALIDAD ESTRATO
MASCULINO FEMENINO TOTAL
2 27 173 200
Bosa

3 4 8 12
TOTAL 32 188 220

2 9 25 34

L 3 26 41 67

Fontibén

4 11 16 27
TOTAL 46 82 128
2 39 159 198
Kenned = 62 96 158

y 4 3 ) .
TOTAL 104 257 361
Puente Aranda 3 33 67 100
TOTAL 33 67 100

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Condiciones habitacionales relacionadas con exposicion a ruido

El 57,0% de las personas encuestadas perciben molestias por el ruido (461/809),
con relacion al horario en que se presenta la molestia ya sea diurno, nocturno o
durante todo el dia, se encuentra que la variable durante todo el dia es la mas
representativa con el 46,9% de los que perciben ruido en su unidad habitacional
correspondiente a 216 familias, siendo la localidad de Fontib6n (65,6%) y Bosa
(51,7%) las mas afectadas. Las localidades con mayor porcentaje registrado para
la percepcion de ruido en la noche entre las 21:01 horas y las 6:59 de acuerdo con
su poblacién, fueron Puente Aranda con el 26,8% correspondiente a 19 hogares
seguido de la localidad de Bosa con el 23,0% correspondiente a 20 hogares. ver

gréfica 7.



*
2 ' ** SECRETARIA DE
Secretaria de Salud
.L - Subred Sur Occidente E.S.E. BOGOT SALUD

Gréafica 7. Porcentaje del horario de molestia de ruido poblacional Subred Sur
Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Teniendo en cuenta la informacion de las variables de niveles maximos ordinales
dia y noche para las localidades de la Subred Sur Occidente, las variables estan
georreferenciadas con la nomenclatura: DB_HI_LDNOrd (valor maximo dia ordinal)
y DB_HI_TotalNocturnoOrd (valor méaximo nocturno ordinal), establecidas de
acuerdo con el mapa de ruido generado por SDA y georreferenciado por el perfil
distrital de acuerdo con la direccion de la unidad habitacional.

Para los niveles de ruido ordinales encontrados para el estudio se observé que al
menos el 75,0% de los encuestados por localidad viven en unidades habitacionales
donde los niveles superan los 60 decibeles en el dia y los 55 decibeles en la noche
con excepcion de la localidad de Fontibdn donde se puede observar que la
poblacion general vive sobre esos valores con puntos atipicos de 55 decibeles en
el dia y 50 en la noche. Se puede observar que en todas las localidades se
presentan hogares con valores de hasta 85 decibeles en el dia 'y 75 decibeles para
la noche, en las localidades de Kennedy y Puente Aranda aproximadamente el
50,0% de la poblacién encuestada vive en lugares sobre los 70 decibeles en el dia,
donde hasta un 25,0% podria llegar a alcanzar los 85 decibeles. ver gréafica 8.
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Gréfica 8. Niveles de decibeles maximos ordinales dia y noche, en los adultos
caracterizados, Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Las fuentes generadoras de ruido que se identificaron para el estudio fueron
actividades industriales, discotecas y bares, trafico aéreo, trafico terrestre, iglesias,
perifoneo, comercio, instituciones educativas, entorno habitacional y espacio
publico. Las fuentes que reportaron mayor afectacion en la localidad de Bosa fueron
entorno habitacional con 17,7% de los encuestados , pregoneo con 15,9% vy trafico
terrestre con 15,5%, para la localidad de Fontibén trafico aéreo (48,4%), trafico
terrestre (46,1%), entorno habitacional (29,7%) y pregoneo (13,3%), para la
localidad de Kennedy entorno habitacional con 26,3% seguido de trafico terrestre
(26,0%) y pregoneo (11,6%), en la localidad de Puente Aranda se registraron
entorno habitacional 44,0%, pregoneo (38,0%), trafico terrestre (28,0%), y trafico
aéreo (15,0%).

La distribucion de los 215 adultos que reportaron verse afectados por trafico
terrestre como fuente generadora de ruido en las cuatro localidades de la Subred
Sur Occidente; inicia con la localidad de Fontibén con 46,1%, seguido de Puente
Aranda con 28,0%, Kennedy 26,0% y Bosa 15,5%, igualmente, se logra identificar
gue el ruido producido por el trafico terrestre para dichas localidades genera en su
gran mayoria, niveles entre 50 a 70 decibeles siendo 65 el valor mas representativo,
ver grafica 9.
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Grafica 9. Personas que presentan molestia a la exposicion al ruido por trafico
rodado segun los niveles de exposicion, poblacion adulta de la Subred Sur
Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Durante el afio 2021 se mantuvo la emergencia sanitaria por la pandemia del
COVID-19, sin embargo, la necesidad de la comunidad por una reactivacion
econdémica llevo a la apertura de establecimientos que son fuentes generadoras de
ruido. Para este afio en particular se resalta que a partir del 8 de junio con el Decreto
199/2021 se inicia la apertura de bares, discotecas y gastrobares, por lo cual, se
realizard un andlisis donde se comparara por localidad la percepciéon de molestia
por ruido por esta fuente, entre el periodo que comprende enero a junio del 2021
con el periodo de julio a diciembre del 2021, se observo que para el primer semestre
del afio, 11 de los encuestados equivalente al 3,3%, reportaron percepcion de ruido
por discotecas y bares, en comparacion para el segundo semestre que aumento a
25 personas equivalente al 5,2%.

Habitos relacionados con exposicion a ruido

A continuacion, se presenta en frecuencia absoluta y relativa de los habitos que se
encuentran relacionados con exposicion a ruido en poblacion adulta, se
identificaron uso de audifonos, uso de motocicleta, jugar tejo y frecuentar
discotecas, estos habitos pueden generar un riesgo de presentar sintomas o
patologias auditivas. Para la Subred Sur Occidente el uso de audifonos es el habito
con mayor frecuencia, se observa una prevalencia de 20,9% para la localidad de
Bosa, 32,8% en Fontibon, 27,7% en Kennedy y 35,0% en Puente Aranda,
adicionalmente, del cien por ciento de los que frecuentan este habito en la Subred,
se reportd que el 52,5% a veces utilizan los audifonos seguido del 26,0% con rara
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vez de uso y 21,5% siempre, este comportamiento es similar cuando se discrimina
por localidad, ver tabla 12.

Por otro lado, se puede identificar que el habito de frecuentar discotecas en todas
las localidades de la Subred Sur Occidente, aumento de 1,1% (enero a junio de
2021) a 2,5% (julio a diciembre de 2021), esto puede estar relacionado con la
reapertura de Bares y discotecas por el Decreto 199/2021, regido a partir del 8 de
junio del presente afio.

Tabla 12. frecuencia de habitos en poblacién adulta, Subred Sur Occidente, 2021.

TOTAL FRECUENCIA
LOCALIDAD HABITOS
FRECUENCIA SIEMPRE A VECES RARA VEZ
AUDIFONOS 46 20,9% | 10 | 21,7% | 26 56,5% 10 | 21,7%
BOSA MOTOCICLETA | 5 2,3% 3 60,0% 2 40,0% 0 0,0%
DISCOTECAS 3 1,4% 0 0,0% 2 66,7% 1 33,3%
TEJO 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
AUDIFONOS 42 | 328% | 9 21,4% | 23 54,8% 10 | 23,8%
5 MOTOCICLETA | 8 6,3% 2 25,0% 4 50,0% 2 25,0%
FONTIBON
DISCOTECAS 11 8,6% 0 0,0% 5 45,5% 6 54,5%
TEJO 1 0,8% 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0%
AUDIFONOS 100 | 27,7% | 22 | 22,0% | 49 49,0% 29 | 29,0%
MOTOCICLETA | 18 5,0% 6 33,3% 9 50,0% 3 16,7%
KENNEDY
DISCOTECAS 8 2,2% 1 12,5% 3 37,5% 4 50,0%
TEJO 2 0,6% 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0%
AUDIFONOS 35 | 350% | 7 20,0% | 19 54,3% 9 25,7%
PUENTE MOTOCICLETA | 3 3,0% 2 66,7% 1 33,3% 0 0,0%
ARANDA DISCOTECAS 7 7,0% 0 0,0% 4 57,1% 3 42,9%
TEJO 3 3,0% 0 0,0% 1 33,3% 2 66,7%

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

e Prevalencias de sintomas extra auditivos

Se identificaron sintomas extra auditivos de irritabilidad, ansiedad, cefalea,
agotamiento fisico, dificultad de concentracion, insomnio, calidad del suefio y
somnolencia diurna asi como la alteraciéon de salud por exposicion al ruido,
encontrandose la prevalencia mas alta para calidad del suefio que corresponde a la
alteracion de suefio presentado por el encuestado, de acuerdo al valor del ICSP,
para la localidad de Fontibon se obtiene una prevalencia de 57,0% correspondiente
a 73 adultos, Bosa 40,9% (90), Puente Aranda 30,0% (30) y Kennedy 29,6% (107),
cabe destacar las prevalencias presentadas en la localidad de Fontibon para cada
uno los sintomas en comparacion con las otras localidades, resaltdndose una
prevalencia de 50,8% para irritabilidad, ver grafica 10.
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Gréfica 10. Prevalencia de sintomas extra-auditivos y alteracion de salud, adultos,
Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

En el siguiente mapa, se identifica la alteracion de la salud por exposicion a ruido
en poblacién adulta, definida como la presentacion de 3 o mas sintomas
(irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento fisico, dificultad de concentracion e
insomnio) en una persona. Delimitado con una linea de color morado se observan
las cuatro localidades que conforman la Subred Sur Occidente, las lineas color rojo
gue forman cuadrantes dentro de las localidades son las UPZ, los puntos rojos la
presencia del evento y los azules la ausencia de este en las personas encuestadas.
En la progresion de color de naranja a morado los lugares que estan expuestos a
los 65 decibeles 0 mas, se pudo identificar que la localidad que presenté mas casos
fue Kennedy con 34 casos, seguida de Fontibdon con 28 casos, ver mapa 3.
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Mapa 3. Alteraciébn en salud por exposicidbn a ruido en adultos, Subred Sur
Occidente, 2021.
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e Indice de calidad de suefio de Pittsburgh

Para el afio 2021, se aplic6 en una muestra de 809 personas adultas que se
encontraban en un rango de 18 a 64 afios de edad en las localidades pertenecientes
a la Subred Sur Occidente, el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y la
Escala de Somnolencia de Epworth (ESE) con el fin de analizar la calidad de suefio
y la somnolencia diurna en los habitantes de la Subred.

Puntaje total del ICSP de la Subred Sur Occidente

Con la aplicacion del ICSP se logro determinar la presencia de un buen o mal dormir
en la poblacion encuestada en la localidad. Este resultado corresponde al puntaje
global del ICSP: el cual sale de la sumatoria de los 7 subcomponentes que mide
esta encuesta. Puntajes totales menores o iguales a 5 en esta escala, se consideran
normales para esta poblacion, es decir buenos dormidores, puntajes mayores a 5,
son considerados patologicos y habla de “malos dormidores”.

Se encontré que el 62,9% (509/809) de encuestados presentaron puntuaciones
totales menores o iguales a 5 en esta escala, puntaje considerado normal para esta
poblacion. Puntajes mayores de 5, considerados patolégicos, se encontraron en
37,1% (300/809) encuestados. Asi mismo, se encontré0 que para la puntuaciéon
global del ICSP, la media de la Subred Sur Occidente fue de 4,7 = 3,2, la localidad
gue presentd mayor media fue Fontibdn con 5,8 + 3,3 y la localidad con menor media
fue Kennedy con 4,4 + 2,5.

En el siguiente mapa, se identifica la distribucion de malos dormidores por
exposicidn a ruido en poblacién adulta, delimitado con una linea de color morado se
observan las cuatro localidades que conforman la Subred Sur Occidente, las lineas
color rojo que forman cuadrantes dentro de las localidades son las UPZ, los puntos
azules la presencia del evento en las personas encuestadas y en la progresion de
color de naranja a morado los lugares que estan expuestos a los 65 decibeles o
mas, se pudo identificar que la localidad que presentdé mas casos fue Kennedy con
107 casos, seguida de Bosa con 90 casos, ver mapa 4.
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Mapa 4. Distribucion de malos dormidores, adultos, Subred Sur Occidente, 2021.
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Resultado Componentes del ICSP de Subred Sur Occidente

1. Calidad subjetiva del suefio: se encontré que el 8,9% (72/809) de encuestados
de la Subred Sur Occidente la calificaron como “bastante mala o muy mala”,
puntajes que son considerados patolégicos en esta categoria. La localidad que
presenté mayor porcentaje patolégico en este componente fue Fontibdn con un total
de 12,5% (16/128) de encuestados y la localidad que menor porcentaje patoldgico
tuvo en este componente fue Puente Aranda con un 2,0% (2/100).

2. Latencia: Una latencia del suefio inadecuada se considera de acuerdo con la
definicion universal como un insomnio de conciliacion de tipo cronico. Al explorar
este dominio se encontrd que el 41,4% (335/809) de encuestados en la subred Sur
Occidente presentaron una latencia del suefio patoldgica. La localidad que present6
mayor porcentaje de latencia patoldgica fue Fontibdn con un total de 59,4% (76/128)
de encuestados, la localidad que menor porcentaje patoldgico tuvo en este
componente fue Kennedy con un 31,0% (112/361).

3. Duracion: Una duracion inadecuada del suefio en el ultimo mes se considera de
acuerdo con la definicion universal cuando es menor de siete horas por noche. Al
explorar este dominio se encontré que el 26,8% (217/809) de los encuestados de la
subred, presentaron una duracion inadecuada del suefio. La localidad que presenté
el mayor porcentaje en una inadecuada duracion del suefio fue Bosa con un 34,1%
(75/220) y la localidad que menor porcentaje patolégico tuvo en este componente
fue Puente Aranda con un 15,0% (15/100).

4. Eficiencia del suefio: La eficiencia del suefio calculada como el nimero total de
horas dormidas/numero total de horas en cama por 100 en el Ultimo mes, se
consider6 inadecuada cuando el resultado es menor del 85%. Al explorar este
dominio se encontr6 que en el 28,2% (228/809) del total de encuestados en la
subred era patoldgica. La localidad que presentd la menor eficiencia del suefio fue
Fontibén con un 43,0% (55/387) de encuestados, la localidad con menor porcentaje
patolégico en este componente fue Kennedy con un 19,4% (70/361) de encuestados
con mala eficiencia del suefio.

5. Puntaje total de las perturbaciones del suefio: El puntaje total de
perturbaciones del suefio se considera inadecuado, de acuerdo con la calificacion
del ICSP, cuando es mayor de 10 puntos. Al explorar este dominio se hall6 que el
2,3% (19/809) de encuestados de la subred presentaron un puntaje total igual o
mayor de 10 puntos, puntaje considerado patolégico. La localidad que presento
mayor porcentaje patoldgico en este componente fue Suba con un 3,3% (12/361)
de encuestados, la localidad con menor porcentaje patolégico en este componente
fue Teusaquillo con un 0,8% (1/22) de encuestados.

6. Uso de medicacién para dormir: El consumo de hipnéticos se considerd
positivo cuando se obtuvo la respuesta “mas de una vez a la semana” fueran
formulados o auto-recetados durante el Gltimo mes. Al explorar esta pregunta se
hallé que el 1,4% (11/809) del total de encuestados de esta subred consumieron
hipnéticos. La localidad donde se presentd mayor consumo de hipnéticos fue
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Kennedy con un total de 2,5% (9/361), y la localidad de Puente Aranda no presento
ningun encuestado que consumiera algun tipo de hipnético para dormir.

7. Disfuncion diurna: En cuanto a la calidad de la vigilia, si la respuesta fue de
disfuncién una o méas veces a la semana, se considero alterada, segun la definicion
de la escala. Al explorar esta pregunta se hallé que el 1,2% (10/809) de encuestados
de la subred tuvieron disfuncion diurna. La localidad que presenté mayor disfuncién
diurna fue Fontibon con un 1,6% (2/128) de encuestados. La localidad con menor
porcentaje patolégico en este componente fue Bosa con un 0,9% (2/220) de
encuestados, ver tabla 13.

Tabla 13. Resultados Patolégicos Componentes ICSP, adultos, Subred Sur
Occidente, 2021.

Bosa Fontibon
Patol6gico Patol4gico
< < < <
o5 os o5 o5
Subcomponente a3 w = a2 W=
20 -} 5 D0 o<
[ONY)) O ] Owm O d
w2 oo w2 o
LL LL LL LL
PUNTAJE TOTAL ICSP 90 40,9% 73 57,0%
Calidad de  suefio 18 8.2% 16 12,5%
Subjetiva
Latencia del suefio 106 48,2% 76 59,4%
Duracion del suefio 75 34,1% 42 32,8%
Eficiencia del suefio 74 33,6% 55 43,0%
SPS;tF:J(;bamones del 5 2.3% 1 0.8%
Consumo de Hipnéticos 1 0,5% 1 0,8%
Calidad de la Vigilia 2 0,9% 2 1,6%
Kennedy Puente Aranda

< < < <
oZ 0g o o<
g2 = g2 i
Subcomponente 20 o< D0 o<
O —J —J
%) O O 0 O 4
w2 o o w2 oo
Lo L L L
PUNTAJE TOTAL ICSP 107 29,6% 30 30,0%
Cahgaq de suefio 36 10,0% 2 2.0%
Subjetiva
Latencia del suefio 112 31,0% 41 41,0%
Duracién del suefio 85 23,5% 15 15,0%
Eficiencia del suefo 70 19,4% 29 29,0%
sjgt#(;bamones del 12 3.3% 1 1,0%
Consumo de Hipnéticos 9 2,5% 0 0,0%
Calidad de la Vigilia 5 1,4% 1 1,0%

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion

Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

e Escalade Somnolencia de Epworth

Mediante la aplicacién de la ESE se encontré que el 98,0% (793/809) encuestados
presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 10 en esta escala, puntaje
considerado normal. Puntajes mayores de 10, considerados equivalentes a
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somnolencia excesiva diurna, se encontraron en el 2,0% (16/809) de encuestados.
La localidad que presentd mayor somnolencia diurna fue Kennedy con un 3,0%
(11/361) y la de menor somnolencia diurna fue Bosa con un 0,9% (2/220).

En el siguiente mapa, se identifica somnolencia diurna por exposicion a ruido en
poblacién adulta, delimitado con una linea de color morado se observan las cuatro
localidades que conforman la Subred Sur Occidente, las lineas color rojo que forman
cuadrantes dentro de las localidades son las UPZ, los puntos azules la presencia
del evento y en la progresién de color de naranja a morado los lugares que estan
expuestos a los 65 decibeles o mas, se pudo identificar que la localidad que
presentdé mas casos fue Kennedy con 11 casos, seguida de Bosa y Fontib6on con 2
casos cada una y finalizando con Puente Aranda con un caso, ver mapa 5.
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Mapa 5. Somnolencia diurna, adultos, Subred Sur Occidente, 2021.
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En cuanto a los encuestados de la subred que presentaron puntajes patoldgicos, se
encontré que el 2,3% (19/809) presentd una categoria de somnolencia diurna
excesiva (SDE) moderada (puntajes totales de la ESE entre los 10 y los 15 puntos),
gue amerita que dichos encuestados acudan a consulta médica y la localidad con
mayor porcentaje en este grupo fue Kennedy con un 3,3% (12/361). Por otro lado,
el 0,5% (4/809) de los encuestados obtuvieron puntajes iguales o mayores a los 16
puntos, puntajes compatibles con un problema serio de SDE, que usualmente se
halla en personas afectadas con otros trastornos del suefio y que amerita una
atencién meédica prioritaria, por lo cual fueron canalizados por la Subred a medicina
general y la localidad con mayor afectacién en este aspecto también fue Fontibon
con un 1,6% (2/128), ver tabla 14.

Tabla 14. Puntuacion global Escala de somnolencia de Epworth, Subred Sur
Occidente, 2021.

Bosa Fontibon

< < < <
o 0 < o g 0<
HE ZE HE Ze
Puntaje ESE o) 6' o) '<7: o) 6' o) '<7:
(ON)) O O nm O~
22 oL o 2 &

LL E LL LL = LL
Menor de 7 214 97,3% 122 95,3%
Entre 8 -9 2 0,9% 3 2,3%
Entre 10 - 15 3 1,4% 2,3%
Mayor de 16 1 0,5% 0 0,0%
Total 220 100% 128 100%

Kennedy Puente Aranda

< < < <
o 0< o2 0<
£ 2 IE A &e
Puntaje ESE ) 6' o< o) 6' o<
Owm (O Owm [
W m w w 0 m 0w
o < X X < x X
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Menor de 7 330 91,4% 97 97,0%
Entre 8-9 16 4,4% 2 2,0%
Entre 10 — 15 12 3,3% 1 1,0%
Mayor de 16 3 0,8% 0 0,0%
Total 361 100% 100 100%

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Asi mismo, se encontro que, para la puntacion global del ESE, la media de la Subred
Sur Occidente fue de 2,6 £ 2,8. La localidad que presenté mayor media fue Kennedy
con 3,0 £ 3,2 y la localidad con menor media fue Puente Aranda con 1,9 + 2,4.

Resultados por exposicidon subred sur occidente

Al igual que con el grupo de adolescentes, se diferenciaron dos grupos segun los
decibeles a los que se encontraban expuestas las unidades habitacionales segun
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los mapas suministrados por secretaria de ambiente y aquellas que se encontraban
en horario nocturno en zonas con 55 dB 0 mas se catalogaron en el grupo de mayor
exposicion y las unidades restantes se agruparon en el grupo de menor exposicion.
Es importante mencionar que en la localidad de Puente Aranda no se encuestaron
durante el afio 2021 personas que se encontraran sus unidades habitacionales en
zonas de menor exposicion al ruido. Teniendo en cuenta la anterior informacion se
encontro lo siguiente:

Resultados por exposicion ICSP: Mayor exposicion >= 55dB:
Puntaje total ICSP:

Se encontrd que en la poblacion ubicada en mayor exposicion el 37,0% (291/787)
de los encuestados presentaron puntuaciones totales mayores de 5, puntajes
considerados patolégicos. La localidad con mayor prevalencia de malos dormidores
fue Fontib6n con un 56,8% (71/125). En la poblacion ubicada en menor exposicion
el 40,9% (9/22) de encuestados tuvieron puntajes patoldgicos y la localidad con
mayor cantidad de malos dormidores fue Fontibon con 66,7% (2/3) de encuestados.

Asi mismo, se encontré que para la puntuacion global del ICSP, la media en mayor
exposicion fue de 4,7 + 3,2 y la localidad que presenté mayor media fue Fontibon
con 5,8 £ 3,3 y en la poblacién de menor exposicién la media fue 5,3 £ 3,3y la
localidad con mayor media en este grupo también fue Fontibén con 6,3 + 2,1.

Resultados Componentes del ICSP de Subred Sur Occidente por exposicion:

1. Calidad subjetiva del suefio: para las personas ubicadas en mayor exposicion,
se encontro que el 9,0% (71/787) de encuestados de la Subred Sur Occidente la
calificaron como “bastante mala o muy mala”, puntajes que son considerados
patolégicos en esta categoria y la localidad que presenté mayor porcentaje
patoldgico en este componente fue Fontibon con un total de 12,8% (16/125) de
encuestados. En cuanto a la poblacion ubicada en menor exposicion, se encontrd
que 4,5% (1/22) de encuestados obtuvieron puntajes patoldgicos y la localidad con
mayor prevalencia en este componente fue Bosa con un 8,3% (1/12).

2. Latencia: Al revisar los puntajes obtenidos en ese componente en la poblacién
expuesta al ruido nocturno en la subred Sur Occidente, se encontré que el 41,3%
(325/787) de encuestados presentaron puntajes que indican una latencia del suefio
patoldgica y la localidad donde se presentd mayor prevalencia fue Fontibon con un
59,2% (74/125) de encuestados. Para la poblacion encuestada de menor exposicion
se obtuvo un 45,5% (10/22) y la localidad con mayor latencia en esta poblacion fue
Fontibon con un 66,7% (2/3) de encuestados con puntajes patoldgicos.

3. Duracién: Al explorar este dominio se encontré que en la poblacion expuesta a
ruido nocturno el 26,6% (209/787) de los encuestados de la subred, presentaron
una duracién inadecuada del suefio y la localidad que present6 el mayor porcentaje
de una inadecuada duracion del suefio fue Bosa con un 34,1% (71/208). En la
poblacién menos expuesta al ruido nocturno, se obtuvo un porcentaje patolégico en
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este componente de 36,4% (8/22) y la localidad con mayor prevalencia en este item
de esta poblacion también fue Fontibon con un 66,7% (2/3) de encuestados con
puntajes patolégicos.

4. Eficiencia del suefio: Al explorar este dominio se encontré que en el 27,7 %
(218/787) del total de encuestados que se encontraban en la poblacion expuesta al
ruido, tuvieron una eficiencia del suefio patoldgica y la localidad que presenté mayor
prevalencia en este componente fue Fontibdn con un 41,6% (52/125), para la
poblacibn menos expuesta se encontré un 45,5% (10/22), de adultos encuestados
con puntajes patoldgicos y la localidad con mayor porcentaje patolégico en este
componente también fue Fontibon con un 100% (3/3) de encuestados con mala
eficiencia del suefio.

5. Puntaje total de las perturbaciones del suefio: Al explorar este dominio en la
poblaciéon mayor expuesta, se hallo que el 2,4% (19/787) de encuestados en mayor
exposicidn presentaron un puntaje total igual o mayor de 10 puntos, puntaje
considerado patoldgico. La localidad que presenté mayor porcentaje patolégico en
este componente fue Kennedy con un 3,4% (12/354) de encuestados. Para los
menos expuestos al ruido nocturno, no se obtuvo ningun puntaje patoldgico en este
item.

6. Uso de medicacion para dormir: Al explorar esta pregunta se hallé que en los
encuestados expuestos al ruido el 1,3% (10/787) consumieron hipnéticos y en la
poblacibn menos expuesta el consumo de hipnéticos fue del 4,5% (1/22). La
localidad donde se present6 mayor consumo de hipnoticos en la poblacién
seleccionada como de mayor exposicion fue Kennedy con un total de 2,3%
(n=8/354) de encuestados y en menor exposicion la Unica localidad que presento
consumo de hipnaticos fue Kennedy con un 14,3% (1/7).

7. Disfuncioén diurna: En cuanto a la calidad de la vigilia, si la respuesta fue de
disfuncién una o méas veces a la semana, se considero alterada, segun la definicién
de la escala. Al explorar esta pregunta se hall6 que en la poblacién de mayor
exposicion el 1,3% (10/787) de encuestados de la subred tuvieron disfuncion diurna
y la localidad que presentdé mayor disfuncion diurna fue Fontibdn con un 1,6%
(2/125) de encuestados. Para los menos expuestos al ruido nocturno, no se obtuvo
ningun puntaje patologico en este item, ver tabla 15.

Tabla 15. Resultados patolégicos por exposicién a ruido en los subcomponentes
del ICSP, adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

Bosa Fontibon
Patoldgico Patoldgico
Mayor Menor Mayor Menor
Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion
Subcomponente < < < L < < 4 < = <
O = [TIRS O = [SINS O = [SINS O = 0og
Z 5 z = Z D z = Z > z = Z > z =
w3 W~ w3 W — w = W~ w = W~
20 o< 20 D < 20 D < 20 o<
Om o - Om O - [(ORY)) O - Om O -
W m w w W m ww W M ww W M ww
x < xx o < x X o < x X o< x X
L L L LL L LL L LL
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PUNTAJE TOTAL ICSP 85 40,9% | 5 41,7% 71 56,8% | 2 06/?’7
Calidad de suefio 17 82% | 1 83% | 16 12.8% | 0 0,0%
Subjetiva
Latencia del suefio 100 48,1% | 6 50,0% | 74 59,20 | 2 007
Duracion del suefio 71 34,1% | 4 33,3% | 40 32,0% | 2 S/f'7
Eficiencia del suefio 70 33,7% | 4 33,3% 52 416% | 3 (:;?0’0
PEMIAEEE BIES CE 5 24% | 0 00% |1 08% |0 0,0%
suefio
Consumo de Hipnoticos | 1 0,5% 0 0,0% 1 0,8% 0 0,0%
Calidad de la Vigilia 2 1,0% |0 0,0% 2 1,6% 0 0,0%
Kennedy Puente Aranda
Mayor Menor Mayor Menor
Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion
< < < < < < < <
Subcomponente o o< o o< o & 0« o o<
zZ>5 z = Z > z = Z > z = Z 5 z =
w = w — w = = w W~ w3 W~
o0 o< o0 o< 20 o< 20 o<
O o - [SRV) o - On o - Own o
W m W W m m w W m m w W m m
o < x x o < xx o < xx o < xx
LL LL LL LL LL LL LL LL
PUNTAJE TOTAL ICSP 105 29,7% | 2 28,6% 30 30,0% | - -
Calidad de suefio o o 0
Subjetiva 36 10,2% | O 0,0% 2 2,0% - -
Latencia del suefio 110 31,1% | 2 28,6% | 41 41,0% | - -
Duracion del suefio 83 23,4% | 2 28,6% 15 15,0% | - -
Eficiencia del suefio 67 18,9% | 3 42,9% | 29 29,0% | - -
Pert~urbaC|ones del 12 3.4% 0 0,0% 1 1,0% ) )
suefio
Consumo de Hipnoéticos | 8 23% |1 143% | 0O 0,0% - -
Calidad de la Vigilia 5 1,4% 0 0,0% 1 1,0% - -

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Resultados ESE por exposicién: Mayor exposicién >=55db:

En cuanto a la aplicacion de la ESE por exposicidn, se encontrd que en la poblacion
gue se encontraba en mayor exposicion, el 2,0% (16/787) encuestados presentaron
puntuaciones totales mayores a los 10 puntos, considerados equivalentes a
somnolencia excesiva diurna, y la localidad con mayor prevalencia en este
componente fue Kennedy con un 3,1% (11/354) de encuestados. En la poblacion
que se hallaba en menor exposicion no se encontraron puntajes patologicos.

Adicional se encontré que en mayor exposicion el 2,4% (22/787) de encuestados
presentd una categoria de somnolencia diurna excesiva (SDE) moderada, que
amerita consulta médica y la localidad con mayor porcentaje en este grupo fue
Kennedy con un 3,4% (12/354), y el 0,5% (4/787) de los encuestados obtuvieron
puntajes compatibles con un problema serio de SDE, que amerita atencion médica
prioritaria y la localidad con mayor afectacion en este aspecto también fue Kennedy
con un 0,9% (3/354), ver tabla 16.
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Tabla 16. Puntuacién global por exposicion de la Escala de Somnolencia de
Epworth, Subred Sur Occidente, 2021.

Bosa Fontibdn
Patoldgico Patoldgico
Mayor Menor Mayor Menor
Exposicion Exposicion Exposicion Exposicion
. < < < < < < < <
Puntaje ESE oK O< o O < o g O < o 0 <
Z 5 z = Z > z = Z D z = zZ > z =
w = W~ w = W~ w = W — w Ww =
>0 o< >0 o< >0 o< >0 D <
O n O~ O n O~ O n O = On [
W m w w W m w w W m w W m W
o < x X < o X < @ X X < o
LL LL LL L L LL L L
Menor de 7 203 97,6% |0 0,0% | 119 95,2% 0 0,0%
Entre 8 -9 1 0,5% 0 0,0% |3 2,4% 0 0,0%
Entre 10 — 15 3 1,4% 0 0,0% |3 2,4% 0 0,0%
Mayor de 16 1 0,5% 0 0,0% |0 0,0% 0 0,0%
Total 208 100% 0 0,0% | 125 100% 0 0%
Kennedy Puente Aranda
. Menor Mayor Menor
Mayor Exposicion L L, s
Exposicion Exposicion Exposicion
< < < < < < < <
Puntaje ESE Q< ) O < Q Q< (@) O < ()
g5 as | @5 3% a5 | & 35 &
R s ju D= R i R 2=
O 0 O < (SN O < [SNe;} O < (SN O <
L 0 L w L W 0 w w o0 L
X o o W oo o W X o o W x o |
L < L X LL < L X LL < L X LL <C L X
Menor de 7 323 91,2% 0 0,0% | 97 97,0% - -
Entre 8 -9 16 4,5% 0 0,0% |2 2,0% - -
Entre 10 — 15 12 3,4% 0 0,0% |1 1,0% - -
Mayor de 16 3 0,9% 0 0,0% |0 0,0% = =
Total 354 100% 0 0,0% | 100 100% - -

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Asi mismo, se encontré que, para la puntuacion global del ESE, la media de la
poblacion expuesta a ruido nocturno fue de 2,6 + 2,8 y la localidad que present6
mayor media fue Kennedy con 3,0 £ 3,2 y en la poblaciéon ubicada en menor
exposicion la media encontrada en este puntaje fue 2,7 + 2,3 y la localidad con
mayor media también fue Kennedy con un 3,4 + 2,3.

Resultados comparativos de la reactivacion econdmica en medio de la
emergencia sanitaria por covid-19:

Para el aflo 2021 se mantuvo la emergencia sanitaria por la pandemia del COVID-
19, sin embargo, la necesidad de la comunidad por una reactivacién econémica,
llevo a la apertura de establecimientos que son fuentes generadoras de ruido. Para
este afio en particular se resalta que a partir del 8 de junio con el Decreto 199/2021
se inicia la apertura de bares, discotecas y gastrobares. Con el fin de evaluar el
impacto de esta medida en los habitantes encuestados de la Subred, se realizara
un comparativo entre el periodo comprendido de enero a junio del 2021 con el
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periodo de julio a diciembre del mismo afio para revisar la presencia malos
dormidores en la poblacidén adulta encuestada y la presencia de somnolencia diurna
excesiva (SDE).

indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP):

Para el periodo de enero a junio del 2021 se encuestaron 332 adultos y se encontrd
que el 38,9% (129/332) de encuestados presentaron puntuaciones totales mayores
a 5 en esta escala, puntaje considerado patologicos indicando malos dormidores.
Asi mismo, se encontrd que para puntuacion global del ICSP, la media de la Subred
Sur Occidente fue de 4,9 + 3,3.

En el periodo de julio a diciembre del 2021, se encuestaron 477 adultos y se
encontré que el 35,8% (171/477) de encuestados obtuvieron puntajes que indican
ser malos dormidores y la media para la subred fue de 4,6 £ 3,1.

Escala de somnolencia de Epworth (ESE)

Mediante la aplicacion de la ESE se encontré que en el periodo de enero-junio del
2021 el 1,2% (4/332) de adultos encuestados presentaron puntuaciones mayores
de 10, considerados equivalentes a somnolencia excesiva diurna para esta escala
y la media en los puntajes de la subred fue de 2,2 £+ 2,4.

En cuanto al periodo julio-diciembre 2021 un total de 2,5% (12/477) encuestados
tuvieron puntajes patoldgicos, los cuales indicaban una somnolencia diurna
excesiva y la media obtenida por la subred fue de 2,8 + 3,0.

e Relacion entre la exposicion a Ruido y los eventos en salud.

En la siguiente informacién se relaciona descriptivo bivariado de los sintomas extra
auditivos y las variables alteracion de salud, calidad de suefio y somnolencia diurna
con la exposicion a posibles factores de riesgo como los son el ruido generado por
exceso de niveles de ruido en unidades habitacionales, actividades industriales,
discotecas y bares, trafico aéreo, trafico terrestre, iglesias, perifoneo, comercio,
instituciones educativas, entorno habitacional, espacio publico, habito de uso de
audifonos, motocicletas, discotecas, tejo y/o poligono.

Para el sintoma de irritabilidad se observé que los adultos de las cuatro localidades
presentan asociacion significativa con el factor de riesgo entorno habitacional, lo
gue nos indica que las personas que se encuentran expuestas a dicho factor
presentan el sintoma con mayor facilidad que las que no estan expuestas, ver
Anexo 13.

Para el analisis multivariado se realizé6 modelo de regresién logistica binaria para
analizar la posible asociacion de cada uno de los factores de riesgo con relacion al
sintoma irritabilidad por localidad. Se encontré que para la localidad de Bosa, una
asociacion estadisticamente significativa para la variable trafico terrestre (4,5
veces), lo que quiere decir que las personas expuestas al ruido generado por el
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trafico terrestre tienen 4,5 veces mayor la probabilidad de presentar irritabilidad que
las que no estan expuestas, por otro lado, para la misma localidad, pregoneo (3,8
veces) y entorno habitacional (9,8 veces). En la localidad de Fontibon se
encontraron significativas el estar expuesto a trafico terrestre, entorno habitacional
y trafico aéreo con presentar el sintoma. Para lo calidad de Kennedy, se observo
gue estar expuesto a trafico terrestre, entorno habitacional, actividades industriales
y discotecas y bares aumenta la probabilidad de presentar irritabilidad. Para la
localidad de Puente Aranda no se realizdé analisis multivariado ya que solo se
encontré una variable representativa en el andlisis bivariado, siendo este entorno
habitacional, por lo cual, se obtiene un OR de 4,8 para la relacion con la variable,
que indica que las personas que estan expuestas al ruido generado por entorno
habitacional tienen 4,8 mas de probabilidad de presentar el sintoma que los no
expuestos. ver tabla 17.

Tabla 17. Regresion logistica binaria sintoma irritabilidad en adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC 95%
Trafico Terrestre 45 (1,7 -11,7)*
BOSA Pregoneo 3,8(1,5-9,4)%*
Entorno Habitacional 9,8 (4,0 - 23,7)*
Tréafico Terrestre 5,3 (2,1- 13,9)*
EONTIBON Entorno Habitacional 4,6 (1,6 - 12,8)*
Trafico Aéreo 44 (1,7 - 11,5)*
Trafico Terrestre 4,6 (2,5 -8,2)*
Entorno Habitacional 6,0 (3,3 -10,8)*
KENNEDY Actividades Industriales 7,3 (3,0-17,5)*
Discotecas y Bares 7,9 (2,3 -27,5)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para ansiedad se observo que hay un aumento de presentacion del sintoma de
10,6 veces por el ruido generado por trafico aéreo en la localidad de Fontibén, por
otro lado, se encontr6 una asociacion en la localidad de Bosa y Fontibén por
exposicién al ruido producido por perifoneo o pregoneo de (3,5 y 5,4 veces)
respectivamente para presentar ansiedad. Para la localidad de Puente Aranda no
se encontraron asociaciones significativas con las variables estudiadas, ver Anexo
14,

En el modelo de regresion logistica binaria con relacion a la localidad de Bosa, se
encontré que el estar expuesto al ruido por entorno habitacional y discotecas y
bares tienen una mayor probabilidad de presentar ansiedad en 7,5y 15,1 veces
respectivamente que los que no estan expuestos. En la localidad de Fontibén se
observo que estar expuesto a ruido por trafico aéreo y pregoneo tiene una relacion
mayor estadisticamente significativa para la presentacién del sintoma, por otro
lado, en la localidad de Kennedy se encuentran significativas las variables trafico
terrestre y entorno habitacional, ver tabla 18.
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Tabla 18. Regresion logistica binaria sintoma ansiedad en adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE ORIC95%
Entorno Habitacional 7,5 (2,3 -25,0)*
BOSA .
Discotecas y Bares 15,1 (3,6 -63,6)*
. Trafico Aéreo 10,2 (1,2 -84,2)*
FONTIBON Pregoneo 5,4 (1,4 -21,9)*
Trafico Terrestre 4,4 (1,5-12,7)*
KENNEDY Entorno Habitacional 3,2(1,1-9,1)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

En cuanto al sintoma de cefalea para la localidad de Bosa y Fontibdn, se observo
gue los adultos que viven cerca a zonas con discotecas y bares, exposicion a trafico
aéreo y perifoneo son un posible factor de riesgo en la presentacién del sintoma,
ver Anexo 15.

En el modelo de regresion logistica binaria con relacion a la localidad de Bosa se
encuentro que estar expuestos al ruido por fuentes como pregoneo y entorno
habitacional presentaron una mayor probabilidad de presentar cefalea que los no
expuestos, lo mismo sucede en la localidad de Fontibdn con las variables discotecas
y bares y pregoneo y en la localidad de Kennedy con actividades industriales, trafico
terrestre y entorno habitacional, ver tabla 19.

Tabla 19. Regresion logistica binaria sintoma cefalea en adultos, Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE ORIC95%
Pregoneo 3,3(1,3-8,6)*
BOSA .
Entorno Habitacional 4,6 (1,8 -11,5)*
. Discotecas y Bares 6,3 (1,3 -30,6)*
FONTIBON
Pregoneo 5,7 (1,7 -19,0)*
Actividades Industriales | 4,2 (1,7 -10,4)*
KENNEDY Tréfico Terrestre 2,8(1,5-5,3)*
Entorno Habitacional 6,9 (3,7 -12,8)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para el sintoma de agotamiento fisico en relacién con los factores de riesgo se
identifico que la localidad de Bosa fue la que mas presentdé variables posiblemente
asociadas con el sintoma, en ellas se encontrg, actividades industriales 16,8 veces,
discotecas y bares 4,3 veces, perifoneo 3,9 veces, comercio 16,8, entorno
habitacional 6,1 y espacio publico 16,8 veces, para la localidad de Fontibon se
presento en trafico aéreo y perifoneo y en la localidad de Puente Aranda con habito
de discotecas y de uso de motocicleta. La localidad de Kennedy no mostro variables
representativas, ver Anexo 16.

En el modelo de regresién logistica binaria con relacion a la localidad de Bosa, las
personas expuestas al ruido por entornos habitacionales mostraron (7,7 veces) mas
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la probabilidad de presentar agotamiento fisico y con exposicion a discotecas y
bares (5,6 veces). En la localidad de Fontibon se encontré trafico aéreo y pregoneo
como significativas para la presentacion del sintoma 114 y 7,4 veces
respectivamente y en la localidad de Puente Aranda se identificO asociacion
significativa por la exposicion al ruido por de discotecas y bares (19,4 veces), ver
tabla 20.

Tabla 20. Regresion logistica binaria sintoma agotamiento fisico en adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC95%
Entorno Habitacional 7,7 (2,4 -24,4)*
BOSA .
Discotecas Bares 5,6 (1,2 -26,8)*
. Tréafico Aéreo 11,4 (1,4 - 94,1)*
FONTIBON
Pregoneo 7,4 (1,9 - 28,9)*
leiill\\ll.rDi Discotecas Bares 19,4 (2,8 - 134,7)*

*Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

En relacion con las fuentes generadoras de ruido y el sintoma de dificultad de
concentracion, se observé que los adultos expuestos al perifoneo o pregoneo en las
cuatro localidades, aumentan la probabilidad se presentacién del sintoma en
comparacion con los adultos que no estan expuestos, de igual manera, se pudo
identificar que el ruido producido por la variable trafico terrestre es representativa
en las localidades de Bosa, Fontibon y Kennedy, ver Anexo 17.

En el modelo de regresion logistica binaria con relacion a la localidad de Bosa, las
personas expuestas al ruido por discotecas y bares mostraron (7,6 veces) mas la
probabilidad de presentar dificultad en la concentracion y con exposicién a pregoneo
(4,7 veces) y entorno habitacional (8,2 veces). En la localidad de Fontibon se
encontro trafico aéreo y terrestre como variables significativas para la presentacion
del sintoma, de igual forma, en la localidad de Kennedy significancia estadistica
para las variables de tréafico terrestre y pregoneo, y por ultimo, en la localidad de
Puente Aranda, se identific6 asociacién significativa por exposicion al ruido por
pregoneo (3,7 veces), ver tabla 21.

Tabla 21. Regresion logistica binaria sintoma dificultad de concentracién en adultos,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE ORIC95%
Discotecas Bares 7,6 (1,7-34,9)*
BOSA Pregoneo 4,7 (1,5 - 14,6)*
Entorno Habitacional 8,2 (2.7 - 25,0)*
2 Trafico Aéreo 59 (2,0-17,1)*
FONTIBON Tréfico Terrestre 3,6 (1,3 - 10,0)*
Trafico Terrestre 51(2,4-11,1)*
N Pregoneo 3,3(1,4-8,0)*
:l;i:g; Pregoneo 3,7(1,2-11,3)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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En las cuatro localidades de la Subred Sur Occidente, se identifico que las personas
gue viven en zonas donde las fuentes generadoras de ruido como perifoneo y el
entorno habitacional, tienen mas probabilidad de presentar el sintoma de insomnio
con relacion a las que viven en zonas de menor exposicion, por otra parte, para la
localidad de Bosa, Fontibén y Kennedy se evidencio asociacion con relacion al
trafico terrestre y la presentacion de insomnio, con un riesgo de 2,7, 3,4y 2,4 veces
respectivamente, ver Anexo 18.

El modelo de regresién logistica binaria permitio identificar que el ruido por trafico
terrestre es un factor de riesgo estadisticamente significativo para la presentacion
de insomnio en la localidad de Bosa, Fontibdn y Kennedy, de igual manera, el trafico
aéreo también se vio reflejado como riesgo con significancia estadistica en las
localidades de Fontibdén, Kennedy y Puente Aranda para la presentacion del
sintoma, ver tabla 22.

Tabla 22. Regresion logistica binaria sintoma insomnio en adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE OR IC95%
Trafico Terrestre 3,5(1,3-9,6)*
BOSA Pregoneo 4,5(1,7 - 11,8)*
Entorno Habitacional 17,7 (7,1 - 44,2)*
Trafico Aéreo 2,7(1,0-7,0)*
FONTIBON Tréafico Terrestre 3,5(1,3-9,2)*
Pregoneo 4,7 (1,4 -16,0)*
Discotecas Bares 19,9 (5,9 - 67,9)*
Trafico Aéreo 3,6 (1,5-8,9)*
KENNEDY —
Trafico Terrestre 3,1(1,6 - 5,8)*
Entorno Habitacional 7,0(3,8-13,1)*
PUENTE Trafico Aéreo 4,1(1,1-15,9)
ARANDA Entorno Habitacional 12,8 (3,8 - 42,8)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para el andlisis de las alteraciones en la salud, definida como la presentacién de 3
0 mas sintomas (irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento fisico, dificultad de
concentracion e insomnio) en una persona, en la siguiente tabla se observa para la
localidad de Fontibén, Kennedy y Puente Aranda la afectacion de ruido por trafico
terrestre, mostrando un riesgo del 4,2, 45 y 5,1 veces respectivamente de
asociacion con la alteracion. La localidad de Bosa fue la que presentd mayor numero
de variables de asociacion de riesgo significativa, siendo estas; actividades
industriales con un riesgo de 10,4 veces, discotecas y bares con 4,6 veces,
perifoneo con 5,2 veces, comercio con 10,4 veces, entorno habitacion con 8,1
veces, espacio publico con 10,4 veces y el habito de frecuentar discotecas con 7,2
veces de presentar la alteracion, ver Anexo 19.
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Tabla 23. Razones de prevalencia de factores relacionados para alteraciones de la
salud en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

. ) Localidad
Localidad Bosa lI:(Z)Cnatllill;jgr? lkognarll'g;f Puente
Alteraciones de la Aranda
salud
RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)
Exceso en niveles de
ruido UH > 65 dB 1,2 (0,1-8,2) - 0,6 (0,1-4,1) -
(exposicidn dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
Actividades 1,7(0,2 -
industriales 10,4 (6,9 -15,6)* 1,1 (0,2-6,4) 1,9 (0,7 -4,5) 10,8)
Discotecas y bares 4,6 (2,0 - 10,6)* 1,8 (0,6 -4,7) 3,0(,2-7,6)* --
Trafico aéreo 2,5(0,4-14,7) 3,9 (1,6 - 8,9)* 2,2(0,9 - 4,9) 4:&%;' -
Tréfico terrestre 1,6 (0,6 - 4,0) 4,2 (1,8-9,8)* 45 (2,3 - 8,7)* 5,115(%,& =
Perifoneo 52 (2,4-11,2)* 3,0(1,6 - 5,6)* 1,9(0,9-4,2) 2,2 (0,7 - 6,6)
. 9,0 (5,1 -
Comercio 10,4 (6,9 - 15,6)* -- -- 15,7)*
o R N 3,8(1,0-
Entorno Habitacional 8,1 (3,6 - 18,0) 1,7(0,9-3,3) 3,1(1,6-5,9) 13,2)*
Espacio Pablico 10,4 (6,9 - 15,6)* 1,5(0,3-7.9) - 2’25(%';:’ -
HABITOS
Audifonos 2,1(0,9 - 4,8) 0,5(0,2-1,2) 1,2(06-24) | 0,6(01-21)
Motocicleta 2,0(03-12,3) 0,5 (0,08 - 3,5) 18(0.6-54) 225(%? '
Discoteca 7,2 (2,9 -17,8)* -- 1,3 (0,2 - 8,6) 2,6 (0,7 - 9,8)

* Valor p < 0,05.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

El modelo de regresién logistica binaria permitié identificar que el ruido por trafico
terrestre es un factor de riesgo estadisticamente significativo para la presentacion
de alteraciones de la salud en la localidad de Fontibon, Kennedy y Puente Aranda.
de igual manera, entorno habitacional también se vio reflejado como riesgo con
significancia estadistica en las localidades de Bosa, Kennedy y Puente Aranda para
la presentacion de la alteracién, ver tabla 24.

Tabla 24. Regresion logistica binaria para alteraciones de la salud en adultos,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE ORIC95%
Discotecas Bares 10,5 (2,3 - 47,3)*
BOSA Pregoneo 5,3 (1,8 - 15,8)*
Entorno Habitacional 11,8 (3,8 - 33,2)*
, Pregoneo 4,2 (1,3 -13,2)*
FONTIBON -
Trafico Terrestre 5,4 (2,0 - 15,0)*
Tréfico Terrestre 5,7 (2,7 - 12,4)*
KENNEDY Discotecas Bares 5,4 (1,4 - 20,7)*
Entorno Habitacional 3,8(1,8-8,2)*
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LOCALIDAD VARIABLE ORIC95%
PUENTE Entorno Habitacional 4,5 (1,1 -19,0)*
ARANDA Tréafico Terrestre 6,8 (1,8 - 25,9)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Para el sintoma de somnolencia excesiva diurna se identific6 que para la localidad
de Bosa y Kennedy las personas que estdn expuestas al ruido producido por
discotecas y bares tienen una probabilidad 15,9 y 5,1 veces respectivamente por
localidad, de presentar del sintoma, Anexo 20. Debido a que no se presentaron mas
de una variable significativa por localidad, no se realiz6 analisis multivariado por
regresion logistica binaria, sin embargo, se obtuvo los OR de la variable discotecas
y bares para las localidades mencionadas. Se encontrd6 que la exposicion a
discotecas y bares en la localidad de Bosa presenta un OR de 17,2 y en la localidad
de Kennedy de 5,8, lo que quiere decir, que las personas expuestas a esta variable
tuvieron una probabilidad de mayor riesgo 17,2 veces para la poblacion de Bosa y
5,8 veces para la poblacion de Kennedy, en presentar el sintoma de somnolencia
excesiva diurna versus los que no estan expuestos, ver tabla 25.

Tabla 25. Razones de prevalencia de factores relacionados para somnolencia
excesiva diurna en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

Localidad Localidad Localidad Localidad Puente
Bosa Fontibon Kennedy Aranda
Principales factores
relacionados RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
Actividades
industriales B B 2205 - 1) B
. 15,9 (1,0 -
Discotecas y bares 240,4)* -- 51(1,2-21,6)* -
Tréfico terrestre -- -- 0,6 (0,1 -2,8) --
Perifoneo 52(0,3-825) | 6,5(0,4-99,5) 0,7(0,1-5,7) -
Entorno
Habitacional - 2,3 (0,1 - 36,8) 1,6 (0,4 -5,3) -
HABITOS
Audifonos 3,7 (0,2 - 59,3) -- 1,4 (0,4 - 4,9) --
Motocicleta -- - 1,9 (0,2 - 14,0) --

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Los posibles factores de riesgo que esta posiblemente asociados a la interrupcién
del suefio en la localidad de Bosa son entorno habitacional con un riesgo de 1,6
veces y habito de discotecas con 2,4 veces, para la localidad de Fontibén: trafico
aereo, tréafico terrestre, perifoneo, entorno habitacional y habito de discotecas, para
la localidad de Kennedy: trafico aéreo, trafico terrestre, entorno habitacional y habito
de jugar tejo, ver Anexo 21. La variable entorno habitacional se encontr6 como
riesgo en la localidad de Bosa, Fontibdn y Kennedy. No se encontraron variables de
riesgo en la localidad de Puente Aranda para este sintoma, ver tabla 26.
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Tabla 26. Razones de prevalencia de factores relacionados para calidad del suefio
en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

. Localidad Localidad Localidad Puente
L Localidad Bosa Fontibén Kennedy Aranda
Principales factores
relacionados RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)
Exceso en niveles de
ruido UH > 65 dB 0,7 (0,4-1,0 0,8(0,4-1,5) 0,7(0,3-1,9) --
(exposicién dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
Actividades
industriales 2,4(2,0-2,8) 0,4 (0,07 - 2,3) 1,2 (0,7 - 2,0) 1,3(0,4-4,1)
Discotecas y bares 0,9 (0,4 -1,8) 1,3 (0,8 -2,0) 1,6 (0,9 -2,8) --
Tréfico aéreo - 1,7 (1,2 - 2,3)* 2,2(1,5-3,1)* 0,4 (0,1-1.5)
Tréafico terrestre 1,2(0,8-1,8) 2,1(1,5-2,9)* 1,5 (1,0 - 2,0)* 0,9 (0,4 -1,8)
Iglesias -- 1,7 (1,5-2,0) -- --
Perifoneo 1,4 (0,9 - 2,0) 1,8 (1,4 - 2,2)* 1,1(0,7 - 1,8) 0,9 (0,5-1,7)
Comercio 2,4(2,0-2,8) -- 1,3 (0,4 - 4,0) --
Instituciones
Educativas - Lol = 2] - B
Entorno Habitacional 1,6 (1,2 - 2,3)* 1,4(1,1-1,9* 1,7 (1,2 -2,3)* 1,1 (0,6 - 2,0)
Espacio Publico 2,4(2,0-2,8) 1,1 (0,5-2,6) 1,1 (0,2 - 5,6) --
HABITOS
Audifonos 0,8 (0,5-1,2) 0,8 (0,6 -1,2) 1,1(0,7 - 1,5) 0,4 (0,2 -1,0)
Motocicleta 1,4 (0,7 - 3,0) 1,1 (0,6 -1,9) 0,7 (0,3-1,7) 1,1 (0,2 - 5,6)
Discoteca 2,4 (2,1 -2,9)* 1,6 (1,3-2,1)* 1,7 (0,8 - 3,4) 1,4 (0,5 - 3,6)
Tejo - 1,7 (1,5 - 2,0) 3,4 (2,9 - 4,0)* -
Poligono -- 1,7 (1,51 - 2,0) 3,3(2,8-3,9) --

* Valor p < 0,05.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

En el modelo de regresion logistica binaria con relacién a la calidad del suefio en la
localidad de Bosa, se encontr6 que el estar expuesto al ruido por entorno
habitacional presentdé una mayor probabilidad de presentar interrupcién del suefo
en (2,4 veces) a los que no estan expuestos. En la localidad de Fontibdn se observo
que estar expuesto a ruido por trafico terrestre y pregoneo tiene una relacién mayor
estadisticamente significativa para la presentacion del sintoma, por otro lado, en la
localidad de Kennedy se encuentran significativas como factor de riesgo las
variables trafico Aéreo (3,7 veces) y entorno habitacional (2,2 veces), ver tabla 27.

Tabla 27. Regresion logistica binaria para calidad del suefio en adultos, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E., 2021.

LOCALIDAD VARIABLE ORIC95%
BOSA Entorno Habitacional 2,4 (1,2-51)*
L Trafico Terrestre 5,9 (2,6 -13,5)*
FONTIBON
Pregoneo 12,3 (1,5-101,2)*
Tréfico Aéreo 3,7 (1,7 -7,9)
KENNEDY T
Entorno Habitacional 2,2(1,3-3,6)*

* Valor p < 0,05.
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.



*
: .
Secretaria de Salud SECRETARIA DE
! - Subred Sur Occidente E.S.E. BOGOT SALUD

5. ATENCION Y GESTION DE QUEJAS

5.1 Quejas atendidas por exposicién aruido 2021

La Secretaria Distrital de Salud cuenta con la facultad de inspeccion, vigilancia y
control de factores de riesgo que afecten la salud humana presentes en el ambiente
en coordinacion con las autoridades ambientales; de este modo, el componente de
vigilancia sanitaria contempla la atencién de quejas presentadas por la comunidad
respecto a la presencia de ruido por inmisién?, es decir, los niveles de ruido que esta
recibiendo la poblacién en su lugar de residencia o trabajo, debido a actividades
econdmicas, industriales, culturales, entre otras. (6)

La Subred Sur Occidente realiza la atencion de las quejas o requerimientos
asociados con posibles molestias o afecciones en salud relacionadas con la
exposicion a ruido; es por esto, que por parte del equipo técnico de la linea ARREM,
en atencidon a esos requerimientos realiza desplazamiento al lugar denominado
como objeto de la queja, con el fin identificar la poblacién que se ve posiblemente
afectada y evidenciar la presunta fuente de generaciéon de dicha afectacion, en
donde se lleva a cabo la aplicacion de encuestas por exposicion al ruido con la
participacion voluntaria de la comunidad buscando conocer la percepcion de esta
frente a la problemética presentada, diligenciando el formato establecido desde
nivel central. Para realizar, por ultimo, el andlisis de la informacién recolectada y la
respectiva respuesta a la comunidad con la pertinente canalizacién de acuerdo a
las entidades con competencia frente a la problemética evidenciada, en donde las
principales entidades notificadas por esta problemética, son la SDA, Policia
Nacional y Alcaldias Locales, asi como también se notificd los requerimientos
allegados a las empresas, establecimientos, propiedades horizontales, entre otras,
gue estuvieran involucradas en el objeto de la queja para que se generase la
respectiva intervencion.

Es asi que, en el mapa 6 que se presenta a continuacion, se observa la distribucion
de las quejas presentadas en las localidades pertenecientes a la Subred Sur
Occidente durante el transcurso del afio 2021; en donde se aprecia que, las
localidades de Bosa y Kennedy contaron con la mayor cantidad de las quejas
presentadas y tuvieron lugar principalmente hacia el norte y sur en la localidad de
Bosa y hacia el sur en la localidad de Kennedy; siendo las UPZ's 84-Bosa
Occidental; 85-Bosa Central y 86-Porvenir (Bosa) y 45-Carvajal, 47-Kennedy
Central, 80-Corabastos y 82-Patio Bonito (Kennedy), las que mas requerimientos
presentaron; siendo estas, zonas de desarrollo de diversas actividades econémicas
tanto comerciales como industriales, y, por ende, con mayor generacion de ruido
asociado con el desarrollo de las actividades.

Por su parte, las localidades de Puente Aranda y Fontibdn tuvieron una menor
cantidad de requerimientos, no teniendo la primera una concentracion especifica
para las quejas presentadas, ya que estas estuvieron distribuidas espacialmente en
todas las UPZ’s que conforman la localidad; mientras que, para Fontibon, casi todos
los requerimientos se presentaron hacia el oriente de la localidad, con mayor
concentracion en las UPZ's 114-Modelia, 110-Ciudad Salitre y 75-Fontibon.

1 Niveles de ruido al interior de las edificaciones, Resolucion 6918 de 2010
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Mapa 6. Quejas y peticiones por ruido ambiental, Subred Sur Occidente, 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Asociado con lo anterior, en la grafica 11, se observa que en las cuatro localidades
de influencia de la Subred Sur Occidente, se presentaron en total, 51 quejas por
parte de la comunidad relacionadas con problematicas o afectaciones por
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exposicion a ruido en el afio 2021, de las cuales el 33,3% (17) fueron en la localidad
de Bosa, siendo esta la que mas requerimientos obtuvo en el afio de reporte,
seguida de la localidad de Kennedy con el 31,4% (16) del total presentado y por
altimo las localidades de Puente Aranda y Fontibdn que obtuvieron el 17,6% (9)
cada una de quejas presentadas, siendo las que menos problematicas asociadas a
ruido posiblemente generaron a la comunidad.

De igual manera, haciendo una relacion entre la cantidad de quejas presentadas en
la Subred con el total presentado en el distrito frente a problematicas asociadas con
ruido, la Subred Sur Occidente, present6 un 32,5% del total de quejas en el distrito,
siendo esta una cantidad representativa en comparacion con las demas Subredes;
lo cual puede estar asociado con los tipos de actividades econdémicas tanto
comerciales como industriales que se desarrollan en las localidades de influencia
de la Subred, ya que, tanto Fontibbn como Puente Aranda cuentan con grandes
zonas de actividades netamente industriales; y, por su parte, Kennedy y Bosa,
siendo unas de las localidades de mas extension en la ciudad, cuentan con muchas
zonas en las que las actividades comerciales predominan.

Gréfica 11. Quejas por exposicion a ruido en la Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur Occidente E.S.E., afio 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Caracteristicas fuente generadora

Con respecto a las fuentes generadoras de ruido que afectaron a la comunidad que
interpuso los requerimientos, es importante mencionar que el 86,1% del total
estuvieron asociadas con fuentes fijas y el valor restante con fuentes mdviles. Asi
mismo, y teniendo en cuenta la percepcion de los encuestados al momento de
atender los requerimientos, se puede mencionar que, las localidades de Bosa,
Kennedy y Puente Aranda tuvieron una mayor cantidad de requerimientos
asociados a fuentes con actividades industriales o de manufactura, seguidos de los
establecimientos comerciales y los expendios de bebidas alcohdlicas, mientras que,
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Fontibon obtuvo una menor cantidad de requerimientos que relacionaron estas
actividades como fuente generadora de la afectacion por ruido; de mismo modo, las
actividades como: tréfico rodado, instituciones educativas, parqueadero de
vehiculos, ruido en espacio publico y en instituciones, fueron las actividades que
menos afectaciones generaron a la comunidad segun lo especificado en el motivo
de las quejas allegadas. Las actividades de construccion y trafico aéreo por su parte,
solo fueron mencionadas como afectacion por ruido en Puente Aranda y Fontibon,
mientras que, el ruido vecinal y el ocasionado por centros de culto, no tuvieron
durante el afio de reporte, ningun requerimiento por parte de la poblacion.

De lo anterior se puede concluir que, las principales fuentes generadoras de ruido,
segun lo informado por la comunidad en las cuatro localidades de la Subred, son
las actividades industriales, comerciales y los bares o discotecas, las cuales
contaron con un 35,3% para las industrias y un 19,6% tanto para establecimientos
comerciales como para bares y discotecas. Mientras que, el ruido en fuentes como
construcciones, trafico aéreo y espacio publico, presentaron los menores
porcentajes de quejas en toda la subred con 2,0% para trafico aéreo y
construcciones y 3,9% para ruido en espacio publico. Lo anterior se evidencia mas
especificamente en la grafica 12 que se muestra a continuacion.

Grafica 12. Actividad de la fuente generadora de las quejas por ruido en la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E. Afio 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Percepcion de ruido

Una de las preguntas de interés en la encuesta de percepcion que se aplica en la
atencion de las quejas, esta asociada con la percepcion o no del ruido en el lugar
de residencia o trabajo; en donde se cuenta con las opciones de respuesta: siempre,
a veces 0 nunca; en tanto que, en términos generales, en las quejas atendidas
durante el afio 2021, el 79,9% de los usuarios, inform6 que percibian el ruido al



*
2 ' ** SECRETARIA DE
Secretaria de Salud
. L.- Subred Sur Occidente E.S.E. BOGOT SALUD

interior de sus unidades en algiin momento, es decir, a veces o siempre y que fueron
generados por las fuentes ya mencionadas; mientras que, el 20,1% mencion6 que
nunca habia tenido percepcion de ruido alguno dentro de sus viviendas o lugares
de trabajo. De modo que, las localidades de Bosa y Kennedy, siendo las que mayor
cantidad de quejas obtuvieron en el periodo del reporte presentaron porcentajes de
respuestas con valores por encima del 85,5% a la pregunta de si percibian el ruido
siempre 0 a veces en sus unidades residenciales o laborales, mientras que, la
localidad de Puente Aranda report6 el valor mas alto de porcentaje de personas
encuestadas que mencionaron no percibir el ruido al interior de sus unidades. Lo
anterior, se puede observar de manera mas especifica en la grafica 13 a
continuacion.

Gréfica 13. Percepcion de ruido en el domicilio, Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur Occidente E.S.E., afio 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Pdblica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Del mismo modo, frente a las horas de percepcién del ruido por parte de las
personas encuestadas en la Subred, se puede mencionar que el 50,4% del total de
encuestados, informaron que el ruido se sentia principalmente durante todo el dia;
de igual manera, y siendo mas especificos, la localidad de Puente Aranda fue la que
presenté mayor cantidad de personas que informaron que percibian el ruido durante
todo el dia con el 62,5% y en menor cantidad las personas que lo percibian o les
afectaba el ruido en horario nocturno con un 6,3%. Por su parte, la localidad de
Kennedy, que fue una de las que mayor cantidad de quejas presento durante el afo
2021, presentd porcentajes relativamente semejantes de percepcion del ruido en
los tres horarios establecidos en las encuestas diligenciadas, obteniendo 36,6%
34,1% y 29,3% para percepcion durante todo el dia, horario nocturno y diurno
respectivamente. Lo anterior, puede evidenciarse mas claramente en la grafica 14
gue se presenta a continuacion.
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Gréfica 14. Porcentaje del horario de percepcién del ruido en poblacién encuestada

en atencion a quejas, Subred Integrada de Servicios Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Dentro de las encuestas de percepcion, los usuarios abordados manifestaron que,
el lugar de su residencia en donde se percibia el ruido con mayor intensidad en un
rango de 1 a 5, donde uno es el valor minimo y cinco el maximo, en su orden fueron:
el estudio o area acondicionada para trabajo en casa con 60,1%, la sala/comedor
con 53,3%, la habitacion principal y otras habitaciones con 49,6%; |mientras que, el
patio y la cocina fueron las areas en las que el ruido se percibia en menor medida
0 con menor intensidad, como lo muestra la grafica 15, a continuacion.

Grafica 15. Porcentaje de los lugares con mayor percepciéon del ruido en unidades
residenciales o de trabajo de la poblacion encuestada en atencion a quejas, Subred
Integrada de Servicios Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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De otra parte, las fuentes de ruido externas o diferentes a la fuente objeto de la
gueja que molestaba a las personas, del total intervenido, el 30,4%, comento6 que el
trafico terrestre era la principal fuente externa generadora de molestias, en tanto el
ruido en entorno habitacional y el perifoneo con 13,9% y 7,0% respectivamente
también tuvieron un porcentaje representativo de afectacion externa en las
personas encuestadas; mientras que, el espacio el ruido generado en espacio
publico, fue el que menos afectaciones gener6 en la comunidad con el 0,9% segun
lo informado. Lo anterior puede verse reflejado en la grafica 16, que se muestra a
continuacion.

Gréfica 16. Fuentes generadoras de ruido que ocasionan molestia alrededor de la
unidad habitacional, Subred Integrada de Servicios Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Percepcion de la afectacion en la de salud

Por otra parte, frente a las condiciones de salud y la percepcién de la afectacion por
exposicion al ruido en el desarrollo de actividades, el 94,9% de la comunidad
intervenida, refirid que, al momento de descansar era cuando mayor afectacion
sentian por el ruido escuchado; el desarrollo de actividades domésticas y el
conversar, también obtuvieron porcentajes importantes de personas que sentian
afectacién con el 32,7% y 31,6% respectivamente; por ultimo, las actividades de
lectura y el estudiar obtuvieron el 20,4% y 24,5% respectivamente, de personas que
informaron que la exposicion al ruido les generaba alguna molestia al realizar dichas
actividades. Aqui es importante, realizar una correlacion entre el horario de
percepcion del ruido y las actividades que se veian afectadas en su desarrollo,
mencionando que, el mayor porcentaje de percepcion del ruido evidenciado en la
grafica 15 , fue durante todo el dia, y que, dentro de las ocupaciones u oficios
desarrollados por las personas encuestadas se encontrd que, el mayor porcentaje
61,7% aproximadamente era de personas que desarrollaban actividades en casa,
como: estudiantes, abogados, costureras, amas de casa, desempleados,
pensionados, entre otros; de alli que permanecian la mayor parte del tiempo y por
tanto todas las actividades relacionadas en la gréfica 17 que se muestra a
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continuacion, podrian verse afectadas en su desarrollo por la frecuente exposicion
al ruido segun los encuestados.

Grafica 17. Porcentaje de afectacion por ruido en las actividades de la poblacién

encuestada, Subred Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Con respecto a los sintomas o afectaciones en salud presentados a causa de la
exposicion al ruido objeto de las quejas, los encuestados manifestaron sentir efectos
neuroldgicos o psicoldgicos como se describe en la gréfica 18 que se observa a
continuacion, y en donde los mayores porcentajes se evidencian en la presencia a
veces de sintomas como: dificultad de concentracion, irritabilidad y cefalea con
41,8%, 40,8% y 38,8% respectivamente, mientras que, sintomas como la ansiedad
y el agotamiento fisico, obtuvieron porcentajes relativamente semejantes en la
presencia de estos siempre y a veces. En tanto que, estos ultimos, fueron los
sintomas gque en mayor cantidad la poblacién encuestada, menciond no sentir o que
nunca se presentaba o asociaban con la exposicién a ruido.

Gréfica 18. Prevalencia de sintomas relacionados con la exposicién a ruido en la
Subred Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Por otra parte, con relacion a las afectaciones en la calidad del suefio de los
encuestados, y asociadas con la percepcion al ruido, en la grafica 19, se observan
los porcentajes de la cantidad de personas que manifestaron molestias en el suefio
a causa del ruido percibido, en donde la mayoria de las personas encuestadas refirio
que a veces el estar expuesto a ruidos les generaba dificultad para conciliar el
suefio, interrupcion del mismo e insomnio y un porcentaje menor de personas, adujo
que nunca habian sentido estos sintomas a causa de los ruidos generados en el
exterior de sus unidades residenciales.

Grafica 19. Prevalencia de sintomas de afectacion en la calidad de suefio referidos
por la poblacién encuestada en atencidon a quejas por exposicion a ruido en la
Subred Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Por ultimo, en cuanto a la pregunta: ¢,Cual es la principal fuente generadora de ruido
a la que se le atribuyen los efectos?, la cual hace referencia, a qué otras fuentes
externas de ruido les molestan a las personas y por la cual se sienten mas
afectados, los usuarios de la Subred Sur Occidente que fueron encuestados al
momento de hacer la atencion en campo, manifest6 que, las actividades
comerciales en establecimientos con actividades economicas como: venta de ropa,
calzado o accesorios, venta de alimentos como restaurantes, entre otras; fue la
fuente que mayor afectacion le genero con el 41,8%; seguida de cerca por el
desarrollo de actividades industriales y de manufactura con el 32,7%; por su parte,
las actividades de ruido en espacio publico y el generado en bares o cantinas, le
ocasionaron molestias al 12,2% vy al 7,1% respectivamente; mientras que, el trafico
terrestre y las instituciones educativas, fueron las fuentes que menores afectaciones
generaron segun lo evidenciado en las encuestas con el 1% cada una, lo cual se
observa en la grafica 20, que se muestra continuacion.
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Grafica 20. Fuente generadora a la que se le atribuyen los efectos en salud, Subred
Sur Occidente E.S.E., 2021.
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién
Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

6. COMUNICACION SOCIAL DEL RIESGO SOBRE RUIDO Y EFECTOS EN
SALUD

El proceso de comunicacion social del riesgo enfocado en brindar informacion,
educacién y comunicacion en temas de importancia para la comunidad por medio
de jornadas de profundizacion, capacitaciones o sensibilizaciones, el cual busca
desarrollar actitudes y practicas, asi como cambios comportamentales que mejoren
los cuidados en salud de los habitantes de las localidades de influencia de la
Subred, y que eran realizadas por el equipo técnico de la linea ARREM de manera
normal y hasta principios del afio 2020 de forma presencial, con actividades en
campo, en espacio publico o en entornos institucionales, empresariales o
educativos; fueron suspendidas de las intervenciones estandarizadas en el distrito,
debido a la contingencia generada por el coronavirus en ese afo y en el siguiente,
desde la SDS, en pro del cuidado tanto de la comunidad objeto de dichas
intervenciones, como de los profesionales que hacen parte de la linea ARREM.

No obstante, y en aras de mantener constante acercamiento a la poblacion general
y buscando brindar informacién necesaria para el cuidado de la salud y del
ambiente, desde la SDS se generan de manera mensual o segun necesidad,
documentos con informacion de especial importancia, denominadas infografias, las
cuales son compartidas a las Subredes, con el fin, de que estas realicen la
respectiva divulgacion con sus comunidades de manera articulada y constante y
para lo cual la Subred Sur Occidente, hizo envio de esta informacion via correo
electrénico a propiedades horizontales, instituciones educativas, empresas, otros
componentes de la Subred, entre otros, con el fin de que estas realizaran
multiplicacion de la comunidad.

Es asi que, a continuacion, se relacionan algunas imagenes enfocadas en lo
descrito anteriormente, a saber:
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internacional

de concienciacién sobre

— el ruido

#MenosRuidoMaSalud

=~ ¢Sabias qué?

Desde hace mas de 25 afios se conmemora el dia internacional
de concienciacién sobre el ruido, con el propésito de promover
el cuidado del ambiente acustico, la conservacién de la audicién
y la sensibilizacién sobre las molestias y dafios que generan los
ruidos. Este afio se celebrara el 28 de abril del 2021.

El ruido enferma...

El ruido est considerado como un agente contaminante “invisible” del
mundo moderno este produce efectos negativos en el ser humano,
tanto fisiolégicos como psicosomiticos, y constituye un grave problema
medioambiental y social. (1)

Mas del
de la poblaclon
4‘ O mundial

(466 millones de personas)
padece pérdida de audicién discapacitante .

== Mas de 360 millones de personas en el mundo, sufren algan grado de discapacidad auditiva pro-
ducida por el ruido.

== EL 10 % de la poblacién mundial esta expuesta a niveles de presién sonora, que podrian causar hi-
poacusia.

== EL 75 % de la poblacién que habita en los grandes centros urbanos, esta afectada por la contami-
nacién acustica.

«  Enfermedades cardiovasculares: Alteraciones del ritmo cardia-
co, como taquicardias; también hipertension arterial.

«  Trastornos del suefio: Insomnio frecuentemente asociado a acti-
fenos que acompafian la hipoacusia.

«  Psicosociales: Conductas inadecuadas, ansiedad, depresion, far-
macodependencias, retraimiento, aislamiento, crisis no relacionadas
con el ciclo vital de la familia. Alteraciones de la atencién con interfe-
rencia sobre el aprendizaje.

«  Neuroendocrinos: Como respuesta al estrés que genera, se des-
cargan neurotransmisores que pueden alterar otros sistemas, provo-
car cefalea.

«  Inmunolégicos: Estados de inmunodepresién por disminucién
de la respuesta adecuada del organismo.

« RECOMENDACIONES (6)

Haga uso de elementos de proteccion

personal tanto para el ruido, cumopam
el agua; existen protectores.

para todos los ambientes.

Reduzca al maximo el ruido de
todos los elementos que utilizamos
en casa.

A g

Utilice el reproductor musical solo
una hora al dia, en un ambiente O 7 A
pistRies o ubicarse cerca de parlantes

X en eventos publicos como

conciertos, festivales y
espectaculos deportivos.

No Pitar cuando se conduce un
vehiculo. Las bocinas y cornetas
deben ser usadas solo como medida
de prevencion de accidentes.
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Dia Internacional de Concienciacion
sobre el Ruido

La infografia generada en este aspecto,
brinda informacién a la poblacion sobre
posibles efectos en salud a causa de la
exposicion al ruido ambiental, este dia es
conmemorado el ultimo miércoles de abril
cada afo, con el fin de promover el cuidado
del ambiente acustico; de igual manera, se
mencionan posibles afectaciones en salud
auditiva y enfermedades extra auditivas
asociadas con la exposicién a ruido, asi
como recomendaciones en salud para el
cuidado de la misma y prevencién de dafios
a futuro.

Esta infografia se divulgdé en el afio 2021
mediante los boletines trimestrales y demas
documentos de la linea publicados en el afio
de reporte, tanto por la Subred Sur
Occidente como por la SDS en las paginas
de internet de estas, y se encuentran en el
siguiente enlace: infografia Dia internacional
de concienciacién sobre el ruido.pdf - Google

Drive

Cuidado del oido y recomendaciones
La infografia generada en este aspecto,
brinda informacion a la comunidad sobre qué
es la audicion, signos y sintomas
relacionados con enfermedad auditiva tanto
en adultos como en menores debido a la
exposicioén al ruido; asimismo, se mencionan
recomendaciones en salud para el cuidado
de la misma y prevencion de dafios a futuro.
Esta infografia se divulgd en el afio 2021
mediante los boletines trimestrales y demas
documentos de la linea publicados en el afio
de reporte, tanto por la Subred Sur
Occidente como por la SDS en las paginas
de internet de estas, y se encuentran
disponibles en el siguiente enlace: jiinfografia
cuidado del oido y la audicién.pdf - Google
Drive



https://drive.google.com/file/d/1KCRGXY4MEgdUZQlB8P49aEinytKDyHJy/edit
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“Cuida tu suefio, garantiza_ ~
un buen futuro”

=

En marzo se celebra “El Dia Mundial del Suefio”,
encabezada por la "WorldSleepSociety®” (WWS),
con el fin de crear conciencia en la importancia del
suefio en la salud, y para unirnos a esta celebracién
decidimos hablar del suefio en pandemia.

WorldSleep Day® March 19, 2021

‘Impacto de la cuarentena en la calidad del suefio
* 4 Problemas del suefio en confinamiento:

‘ La cuarentena, el confinamiento o aislamiento fisico han

sido unas estrategias utilizadas a nivel mundial por los
Gobiernos para evitar el contagio acelerado del virus,
pero ha traido consecuencias en la salud mental de las
personas, entre las cuales también se ha visto afectada la
calidad del suefio en (1):

Problemas para conciliar el suefio

Dormir a ratos durante el dia y la noche

El rendimiento en el trabajo o en el colegio se ha reducido

La sensacion de vitalidad se ha deteriorado

Que paso con el suefio en confinamiento (2):

inmunolégico.
>

tales, entre otros, parecen ser factores de riesgo para el insomnio.

‘ ‘Cuando se afronta una mala noche se sabe que al otro dia los indivi-

k. duos no se sienten bien. Algunos de los efectos de una mala noche
s Q -
~
- » a mathumor
¥ sensacion de fatiga
3 ¥ inestabilidad emocional
2 ¥ problemas de memoria, de atencién y falta de coordinacion
LY
o También puede el riesgo de de salud
'\ 43  como:

diabetes
» obesidad
¥ hipertension arterial

. » / » enfermedad renal
: ( » enfermedades cardiovasculares
¥ depresion

x * - *
N -

TRIDEIY R 15060 s um corponente undamental par ot e ol de s

personas y si no mantiene una buena calidad de suefio, el cuerpo puede

m aumentar la predisposicién a adquirir infecciones como el CORONAVIRUS (2).
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El Dia Mundial del Suefio
encabezada por la “WorldSleepSociety®

Es te dia se conmemora el dia 19 de maro
cada afo y la infografia generada en este
aspecto, brinda informacién dirigida a la
comunidad sobre los impactos de la
cuarentena por COVID19 en la calidad del
suefio en los habitantes de la ciudad, lo cual
gener6 problemas de suefio y afectaciones
por un mal dormir en esas circunstancias de
encierro y las consecuencias relacionadas
con esto; del mismo modo, se muestran
recomendaciones para tener un buena
higiene del suefio y de este mod , tener
mejores condiciones de salud a futuro.

Esta infografia se divulgé en el afio 2021
mediante los boletines trimestrales y demas
documentos de la linea publicados en el afio
de reporte, tanto por la Subred Sur
Occidente como por la SDS en las paginas
de internet de estas, y se encuentran en el
siguiente enlace: infografia “Cuida tu suefio,
garantiza un buen futuro”.pdf - Google Drive

También, en esta infografia puede encontrar informacién sobre como el ruido
y su relacion con el COVID-19 tiene efectos sobre la salud de las personas,
asi como algunas recomendaciones en salud o practicas para la reduccion del
ruido en nuestro entorno. Para mayor informacion de estos y mas temas,
consulte el link: http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_ruido _rem



https://drive.google.com/file/d/1eekvFB2_80cRyJmLdFq3v95uaB7IRYHH/view
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7. DISCUSION

Segun la OMS, mas del 5% de la poblacion mundial (430 millones de personas)
padece una pérdida de audicion discapacitante y requiere rehabilitacion (432
millones de adultos y 34 millones de nifios). Se calcula que en el 2050 esa cifra
superaré los 700 millones (7). En este estudio se identificé segun el mapeo de ruido,
gue en todas las localidades existen hogares con exposicion a niveles de hasta
85dB en el dia y 75 dB para la noche, en las localidades de Kennedy y Puente
Aranda aproximadamente el 50% de la poblacion encuestada vive en lugares sobre
los 70 decibeles en el dia, donde hasta un 25% podria llegar a alcanzar los 85
decibeles, estamos hablando de un aumento de 10 a 20dB, sobre la normativa
colombiana donde “el maximo permitido durante las horas del dia en las zonas
residenciales es de 65 decibeles (dB); en zonas comerciales e industriales, hasta
70 dB y en zonas de tranquilidad 45 dB; mientras que en las noches el maximo
permitido es de 45 dB en zonas residenciales; 60 dB, en comerciales; 75 dB, en
industriales; y 45 dB, en tranquilidad” (8). Segun Saavedra las personas estan
expuestas a ruido dafino a partir de los 65 dB y va soportado por las diferentes
investigaciones de la World Health Organization. Regional Office for Europe (9).

Para la Subred Sur Occidente durante el transcurso del afio 2021, se analizo el
sindrome de alteracion en la salud por exposicion a ruido, este se identifica con la
presentacion de 3 o mas sintomas (irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento
fisico, dificultad de concentracion e insomnio), de los 786 adolescentes
caracterizados el 4,3% lo presentd, y en la localidad de Bosa, Puente Aranda y
Kennedy se identific6 que este sindrome puede estar asociado con el trafico
terrestre, de igual manera, en la poblacion adulta, de los 809 encuestados el 11,9%
presenta el sintoma y en la localidad de Fontibon, Kennedy y Puente Aranda se
asoci6 estadisticamente a la misma fuente de ruido. En un estudio realizado por el
instituto del Ruido de Londres demuestra que el 80,0% del ruido producido en las
grandes ciudades se debe al trafico rodado de vehiculos a motor, sus efectos en la
salud no solo abarcan las alteraciones psicoldgicas, sino también las de la conducta,
alteraciones auditivas (disminucion de la audicion y sordera). Ademas de ser
responsable de graves efectos sobre otros 6rganos y sistemas mas importantes,
ligados o0 no a trastornos del suefio por exposicion a ruido (10). En el caso de los
adolescentes, el no dormir bien, es aun mas grave, produciendo agitacion,
alteracion de la conducta, disminucion de la atencion y disminucion del rendimiento
escolar.

La gran mayoria de ciudades alrededor del mundo, sitdan el trafico rodado como la
principal fuente generadora de ruido y también la que mas molestia genera (11) (9)
segun la organizaciéon mundial de la salud, este factor va en aumento acelerado por
las actividades industriales y la economia de los paises desarrollados y
principalmente de aquellos que estan en vias de desarrollo (9) (12). En el actual
estudio las cuatro localidades estudiadas de la ciudad de Bogota reportaron verse
afectadas por esta variable siendo la mas reportada como fuente de contaminacion
auditiva. En un estudio de la contaminacion acustica urbana en Andalucia, resefio,
qgue el 60,8% de la poblacion sitia en primer lugar el ruido procedente por trafico
rodado de toda clase de vehiculos (11).
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Los efectos-psicologicos en las personas expuestas a la contaminacion por ruido
aéreo se encuentran el rompimiento temporal o permanente del umbral auditivo,
problemas de tension arterial, isquemias cardiacas, nauseas, sordera profesional,
fatiga auditiva, dificultad para conciliar el suefio, trastornos de comportamiento,
pérdida de productividad, desérdenes mentales y la dificultad de conllevar una
conversacion (11), de igual manera, en la poblacion bajo la Subred Sur Occidente
se identifica que la presentacion de sintomas como insomnio, malos dormidores,
dificultad para la concentracidon, agotamiento fisico, ansiedad e irritabilidad se ven
estadisticamente asociados a la exposicion del ruido por trafico aéreo.

Saavedra reporta los efectos que pueden ser generados por el ruido y concluye que
la perturbacion del suefio es el mas representativo, seguido del estrés, el susto,
nerviosismo y bajo rendimiento, adicionalmente, sugiere que dicho hallazgo no es
bueno, ya que se encuentra directamente asociado a “actividades que requieren la
aplicacién de conocimientos, el uso légico del pensamiento y la elaboracion de
conclusiones, que involucran el uso del razonamiento y la memoria a corto y largo
plazo” (9) (13). De igual manera, en las localidades estudiadas, se identificé que la
mala calidad del suefio es el factor de mayor reporte en adultos, seguido del sintoma
irritabilidad, destacando la representatividad de ambos en la localidad de Fontibén.

En el afio 2021 las localidades de Bosa, Fontibon, Kennedy y Puente Aranda
reportaron que las fuentes generadoras de ruido en comun fueron trafico rodado y
entorno habitacional. Segun Ordofiez en el 2020, las fuentes generadoras de ruidos
en las ciudades son el transporte de circulacion masiva y el espacio de proximidad
de las viviendas entre si (14).

Muchos paises reportaron que, en la pandemia, se identific6 una reduccion
significativa de los niveles de ruido en zonas urbanas (15). Esta vigilancia identifica
gue algunas fuentes de ruido como el trafico rodado, perifoneo, entre otras, han
aumentado en el presente afio debido a la reactivacion social y econémica de la
ciudad, por eso, son muchos los paises que realizan estudios en sus diferentes
ciudades y buscan entender mas a fondo, el fendbmeno que genero la pandemia en
la reafirmacion de lo que se debe mejorar, para reparar el concepto de la calidad de
vida. La contaminacion auditiva es un componente de estudio multidisciplinar
directamente relacionado con las actividades socioculturales de las grandes
ciudades (16). Es importante realizar actividades de vigilancia epidemiolégica y
ambiental que muestren los posibles efectos en salud, asociados a la contaminacién
auditiva, y de esta manera, brindar herramientas que ayuden a la comunidad y
mitiguen el ruido a favor de la calidad de vida de los ciudadanos.
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8. CONCLUSIONES

En las atenciones de los servicios de consulta externa y urgencias de la
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente para el afio 2021, se
reportaron 3973 relacionadas con diagnésticos otoldgicos de las cuales, el
75,4% corresponden a hipoacusias, seguido de tinnitus 10,7%, otalgia 7,3%,
presbiacusia 5,2% Yy otros diagndésticos 1,4%.

Al comparar las atenciones de consulta externa y urgencias del afio 2020 y
2021 se evidencia una disminuciéon del 26,7%, disminucion posiblemente
asociada por la emergencia sanitaria a causa del SARS-CoV-2

En el marco de la vigilancia epidemiolégica y ambiental de los posibles
efectos en la salud por exposicion a ruido en el grupo de poblacién
adolescente comprendida en la edad de 11 a 17 afios, se intervino un total
de 786 jovenes, 51,7% corresponde al sexo masculino y el 48,3%
corresponde al sexo femenino; con un promedio de edad de 13,7 afios +/-
1,8; en cuanto a la estratificacion se caracterizé en estrato 2 un 57,5%,
seguido de estrato 3 el 40,2%, estrato 4 el 1,7% y estrato 1 el 0,6%.

La localidad de Bosa y Kennedy registra los decibeles nocturnos mas bajos
en las zonas residenciales de los adolescentes con 45 dB, con relacion a los
decibeles nocturnos mas altos se evidencia que para la localidad de Kennedy
(15/344) personas viven expuestos a 75dB, seguido de Puente Aranda
(3/100) personas y Fontibdn (2/108) personas.

De los 786 adolescentes encuestados el 39,2% perciben molestias por el
ruido en la unidad habitacional (308/786), con relacion a las fuentes externas
generadoras de ruido a menos de 100 metros de la unidad habitacional para
el afio 2021, el trafico terrestre fue el que mas se presenté con 16,8%
(132/786), seguido de trafico aéreo 11,7% (92/786) y pregoneo el 10,6%
(83/786).

El 45,4% de los encuestados percibe ruido en su institucion educativa, en su
mayoria (68,3%; 244) con una frecuencia “A veces”.

Dentro de las prevalencias mas altas en la poblacion adolescente evaluadas
con relacién a los sintomas extra auditivos se encontro irritabilidad (127/786),
seguido de dificultad de concentracion (108/786), cefalea (59/786), insomnio
(44/786), agotamiento fisico (28/786) y ansiedad (19/786).

El uso de audifonos es el habito que se encuentra relacionado con un alto
riesgo en la posibilidad de presentar pérdidas o sintomas auditivos, para los
adolescentes caracterizados en el afio 2021 se presentdo en el 70,7%
(556/786).

El 66,0% (519/786) de los adolescentes encuestados duermen de 8 a 11
horas, promedio de hora ideal de suefio para los adolescentes ubicados en
el rango de edad de los 11 a los 17 afios, mientras que el 34,0% (267/786)
de los adolescentes encuestados no duerme un promedio de horas
adecuado para su edad, limitandose a obtener un descanso Optimo y
reparador.

El 63,1% (496/786) de los encuestados tarda 15 minutos 0 menos para
dormirse, mientras que el 1,3% (10/786) de los adolescentes, puede llegar a
tardar mas de 45 minutos en conciliar el suefio.
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En la Subred Sur Occidente la localidad de Bosa (2/234) y Fontibén (1/108)
presentaron puntajes de somnolencia clinicamente significativos. Las
localidades de Kennedy (344) y Puente Aranda (n=100), no presentaron
ningun caso de puntajes patoldgicos en esta escala.

Para el afio 2021 el sindrome de alteracién en salud por exposicion a ruido
se presentd en el 4,3% (34/786) de los adolescentes caracterizados, este
indicador se obtiene de los menores encuestados que presentaron tres 0 mas
sintomas extra-auditivos por exposicion a ruido (irritabilidad, ansiedad,
cefalea, agotamiento fisico, dificultad de concentracioén e insomnio).

Los sintomas en salud con mayor frecuencia en los adolescentes de la
Subred Sur Occidente por exposicién a ruido fueron irritabilidad con 16,2%
(127/786), seguido de dificultad de concentracion 13,7% (108/786) y cefalea
con 7,5% (59/786).

Las fuentes generadoras de ruido que se identificaron en el resultado del
analisis de regresion logistica para los adolescentes fueron perifoneo,
entorno habitacional, tréfico aéreo, tréfico terrestre, actividades industriales,
como factores de riesgo para presentar los sintomas de irritabilidad,
ansiedad, cefalea, agotamiento fisico, dificultad de concentracion e insomnio.
El 57,0% de los adultos encuestados perciben molestias por el ruido en su
unidad habitacional, se encuentra que la variable durante todo el dia es el
horario de percepcion méas representativo con el 46,9% correspondiente a
216 familias, siendo la localidad de Fontibon (65,6%) y Bosa (51,7%) las mas
afectadas.

En adultos las localidades con mayor reporte sobre la percepcion de ruido en
la noche entre, fueron Puente Aranda con el 26,8% seguido de la localidad
de Bosa con el 23,0%.

Para los niveles de ruido ordinales encontrados en poblacién adultos se
observé que al menos el 75% de los encuestados por localidad viven en
unidades habitacionales donde la percepcién de ruido supera los 60
decibeles en el dia y los 55 decibeles en la noche con excepcion de la
localidad de Fontibon.

Las fuentes de ruido que reportaron mayor afectacion en la localidad de Bosa
en adultos fueron; entorno habitacional, pregoneo y trafico terrestre, para la
localidad de Fontibén trafico aéreo, trafico terrestre, entorno habitacional y
pregoneo, para la localidad de Kennedy entorno habitacional seguido de
trafico terrestre y pregoneo, en la localidad de Puente Aranda se registraron
entorno habitacional, pregoneo, trafico terrestre, y trafico aéreo.

La fuente generadora de ruido por trafico terrestre fue reportada en las 4
localidades y fue reportada por 215 adultos.

Se identifico que la calidad del suefio y la irritabilidad son los principales
efectos que experimentaron los adultos encuestados por la exposicion a
ruido.

Se puede identificar un aumento en la percepciéon de ruido en adultos por
discotecas y bares de 3,3% en el primer semestre a 5,2% para el segundo
semestre del afio, de igual manera, del habito de frecuentar estos lugares de
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1,1% a 2,5% respectivamente, esto relacionado con la reactivacion
econdmica en la ciudad de Bogota después de la emergencia por pandemia
de COVID-19.

Para el sintoma de irritabilidad por medio del andlisis multivariado se
identifica, que los adultos de la localidad de Bosa, Fontibon y Kennedy
presentan asociacion significativa con el factor de riesgo entorno habitacional
y trafico rodado, lo que nos dice que las personas que se encuentran
expuestas a dicho factor presentan el sintoma con mayor facilidad.
Respecto a la ansiedad cabe destacar que se identifico en la localidad de
Bosa, un aumento de la probabilidad de presentarla 15,1 veces por la
exposicidn al ruido generado por Discotecas y bares en poblacion adulta.

El pregoneo es una variable de riesgo estadisticamente significativa para la
presentacion del sintoma dificultad de la concentracion en los adultos de la
localidad de Bosa, Kennedy y Puente Aranda.

Los factores de riesgo posiblemente asociados a la interrupcion del suefio en
adultos segun en andlisis multivariado en la localidad de Fontibén fueron:
trafico terrestre y perifoneo, en Kennedy trafico aéreo y entorno habitacional
y en Bosa entorno habitacional.

La mayor cantidad de quejas presentadas por parte de la comunidad,
estuvieron asociadas con fuentes relacionadas con actividades comerciales,
industriales, de manufactura y el expendio y consumo de bebidas alcohdlicas.
El 85% del total de los encuestado en la atencién de las quejas, manifestd
que percibia el ruido en su unidad residencial o laboral, principalmente
durante todo el dia y siendo las habitaciones principales, el estudio y la
sala/comedor, los lugares de la unidad en donde se percibia el ruido con
mayor intensidad.

En promedio, el 40,5% de las personas encuestadas, manifestaron que a
veces presentaban sintomas como irritabilidad, cefalea y dificultad de
concentracion al estar expuestos a los ruidos objeto de las quejas, del mismo
modo, al descansar, conversar y realizar actividades domésticas, era cuando
mas molestias percibian.

Aun cuando no se logré realizar actividades en campo asociadas con
comunicacién social del riesgo, se logré hacer la divulgacién de informacion
via correo electrénico mediante el envio de infografias elaboradas por SDS
relacionadas con la tematica de ruido a la poblacion general, en donde se
incluyen propiedades horizontales, empresas, instituciones educativas, entre
otras.
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10. ANEXOS

Anexo 1. Cédigos CIE 10 de los eventos definidos para la exposicion a ruido.

cODIGO DESCRIPCION

H838- H839 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL OIDO INTERNO, NO ESPECIFICADO

H911 PRESBIACUSIA

H918 OTRAS HIPOACUSIAS ESPECIFICADAS

H920 OTALGIA

H932 OTRAS PERCEPCIONES AUDITIVAS ANORMALES

H938 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL OIDO

Fuente: Tabla de la clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con la salud, decima revision (CIE-10) para el registro individual de prestaciones de servicios (RIPS). Consultado:
enero 2022. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/Forms/DispForm.aspx?ID=6998.
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Anexo 2. Consultas por patologia auditivas, Subred Sur Occidente, afios 2020 y 2021

. ~ 0A5ANOS | 12 A 17 ANOS 18 A 28 ANOS 29 A 59 ANOS 6 A11 ANOS | 60Y MAS
Localidad ANO | DIAGNOSTICO = M = M = M F M F M F M
hipoacusia, no especificada 57 a7 3 9 19 9 79 51 8 12 183 | 178
hipoacusia neurosensorial, bilateral 2 4 3 2 16 10 2 2 70 74
otalgia 5 1 9 8 8 8 42 9 6 7 26 9
2020 | tinnitus 4 2 39 16 1 43 21
hipoacusia conductiva bilateral 1 6 2 6 7 1 2 19 14
presbiacusia 14 12
Bosa otros 5 2 3 1 4 7 19 21 5 2 20 27
hipoacusia, no especificada 14 4 4 9 21 8 71 45 11 15 235 | 193
hipoacusia neurosensorial, bilateral 3 4 2 6 8 11 14 70 83
tinnitus 0 1 1 2 7 2 34 24 0 0 44 19
2021 | otalgia 1 6 4 17 1 36 7 3 5 21 5
hipoacusia conductiva bilateral 1 3 1 8 2 1 21 22
hipoacusia conductiva, sin otra especificacion 1 2 1 3 4
otros 2 9 1 1 4 3 19 11 2 1 19 21
hipoacusia neurosensorial, bilateral 1 4 1 7 5 30 26 4 162 | 127
hipoacusia, no especificada 3 3 7 3 3 3 46 29 4 1 105 | 76
tinnitus 2 2 22 16 53 16
2020 | hipoacusia neurosensorial, unilateral con audicion irrestricta contralateral 4 4 15 13 32
otalgia 1 3 1 5 2 12 2 1 12
hipoacusia mixta conductiva y neurosensorial, bilateral 1 8 1 1
Fontibén otros 0 1 0 2 5 6 11 15 4 1 29 26
hipoacusia neurosensorial, bilateral 1 1 4 1 11 8 36 40 1 1 86 79
hipoacusia, no especificada 2 3 5 4 2 19 20 1 1 59 42
tinnitus 0 0 1 0 2 1 19 9 0 0 17
2021 | hipoacusia neurosensorial, unilateral con audicion irrestricta contralateral 1 1 1 3 9 6 1
otalgia 1 3 1 2 1 14 1 1
hipoacusia conductiva bilateral 1 1 4 1 8 5
otros 2 0 1 1 0 0 14 9 2 0 17 12
Kennedy 2020 | hipoacusia, no especificada 42 26 10 12 26 21 165 99 7 15 428 | 361
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. ~ 0 A 5 ANOS 12 A 17 ANOS 18 A 28 ANOS 29 A 59 ANOS 6 A 11 ANOS 60 Y MAS
Localidad ANO | DIAGNOSTICO = M = M = M E M E M E M
hipoacusia neurosensorial, bilateral 2 9 6 8 13 1 50 30 4 5 94 76
presbiacusia 18 8 133 | 117
tinnitus 1 2 1 6 4 68 38 1 92 46
otalgia 4 12 6 8 17 4 53 14 7 35 9
hipoacusia neurosensorial, unilateral con audicion irrestricta contralateral 2 4 7 33 19 33 22
otros 7 9 3 2 6 3 43 30 3 61 33
hipoacusia, no especificada 24 23 22 13 22 19 134 86 16 10 347 | 325
tinnitus 0 1 5 1 6 3 50 37 0 1 84 37
presbiacusia 8 2 99 89
2021 | hipoacusia neurosensorial, bilateral 3 2 8 2 6 7 20 18 6 1 26 | 23
otalgia 1 2 6 6 15 1 49 6 5 1 25 2
hipoacusia neurosensorial, unilateral con audicion irrestricta contralateral 2 1 4 6 12 13 1 2 16 12
otros 2 5 6 2 6 3 25 9 1 4 19 24
hipoacusia, no especificada 22 24 3 1 7 1 29 29 3 6 63 75
hipoacusia conductiva bilateral 1 1 13 3 1 29 23
tinnitus 1 1 2 10 7 26 11
2020 | otalgia 1 2 2 4 1 18 1 3 16 5
hipoacusia neurosensorial, bilateral 1 1 2 4 4 2 1 14 7
presbiacusia 2 12 7
Puente Aranda otros 3 3 3 0 4 1 10 9 0 0 15 12
hipoacusia, no especificada 1 1 1 1 11 14 2 37 37
hipoacusia conductiva bilateral 1 3 2 3 1 14 18
otalgia 1 1 6 4 1 1 15 2
2021 | hipoacusia neurosensorial, bilateral 3 2 4 6
tinnitus 0 0 1 0 0 1 4 1 0 0 3 4
presbiacusia 1 2
otros 1 2 0 0 1 0 4 2 0 0 8 3

Fuente: Subred Sur Occidente, Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, Base RIPS, 2020 y 2021. Reportados por las ESE de la red adscrita, IPS red complementaria y red de urgencias, validado con corte

de recepcion: 2021.

(F) femenino
(M) masculino
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Anexo 3. Medidas de tendencia central y dispersion en adolescentes, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD FACTORES RELACIONADOS EN SALUD n MINIMO MAXIMO MEDIA EE‘IS'XII\IASAI(I%N MEDIANA ::la\l/_'\l"\é(;(éUARTILICO
Edad 234 11 17 13,6 1,7 14 6
Tiempo de residencia en afios 234 2 17 9 4,6 10 15
Horas al dia de permanencia UH 234 14 24 22,5 2,4 24 10
BOSA Tiempo de estudio en afos 234 0 12 52 3,0 5 12
Numero cigarrillos por semana 234 - - - - - -
Tiempo que lleva fumando meses 234 - - - - - -
Puntaje cuestionario Cleveland 234 16 43 20,8 4,9 20 27,0
Edad 344 11 17 13,6 1,7 14 6
Tiempo de residencia en afios 344 2 17 8,3 49 9 15
Horas al dia de permanencia UH 344 8 24 20,7 3,3 22 16
KENNEDY Tiempo de estudio en afos 344 0 13 4,9 3,1 5 13
Numero cigarrillos por semana 344 - - - - - -
Tiempo que lleva fumando meses 344 - - - - - -
Puntaje cuestionario Cleveland 344 16 35 20,5 4,6 20 19,0
Edad 100 11 17 13,8 1,8 14 6
Tiempo de residencia en afios 100 2 16 8,1 4,5 9 14
Horas al dia de permanencia UH 100 11 23 21,9 2,1 23 12
igi’r\\llTDi Tiempo de estudio en afos 100 O 10 4.4 2,8 5 10
Numero cigarrillos por semana 100 -- - - - - -
Tiempo que lleva fumando meses 100 -- - - - - -
Puntaje cuestionario Cleveland 100 16 37 24,4 4,0 24 21,0
Edad 108 11 17 13,9 1,9 14 6
Tiempo de residencia en afios 108 2 17 8,4 5,0 8 15
Horas al dia de permanencia UH 108 14 24 22,5 2,6 24 10
FONTIBON Tiempo de estudio en afos 108 O 16 5,7 3,2 6 16
NuUmero cigarrillos por semana 108 -- -- -- - - --
Tiempo que lleva fumando meses 108 -- - - - - -
Puntaje cuestionario Cleveland 108 16 42 22,1 53 21 26,0

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 4. Posibles factores relacionados para sintoma irritabilidad en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BIVARINDO EXPOSICION EXPOSICION BIVARINDO EXPOSICION EXPOSICION ERARIARE EXPOSICION EXPOSICION ERARIARE
FACTORES < o < < < = < o < < < = < o < < o < = < o < < 4 < =
RELACIONADOS of ©of QCOE g% = o5 2% oE ©fg = °5 93 g5 ©of% > S5 93 2t 9% )
o wrE wo wE o wo wE wo wE © wo e wo e © w o wkE w wkE o
S50 S< S50 o< [8) S50 o< S50 o< 8] S50 o< S50 o< o 50 o< 50 o< [®)
8(./) od Owm Ud = [ON)) Ud Owm Ud = (O] Od (ON)) Od = [ON7)] od Owm od =
_ i) Yy Hao el o Ko dy do dy o Lo oy Lo oy o W Yy W Yy o
Exceso en niveles de 15 97% 11  13,9% J,6(03-14) 33  120% 10 147% 08(04-15) 8 93% 2 143% 16(01-27) 48  471% 0  0,0% -
ruido UH (exposicion dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
ﬁ‘gb‘gt"rf‘ggz 0 00% 26  112% - 2 143% 41  12,4% 1,1(0,3-4,2) 0 0,0% 10 10,3% - 0 0,0% 48  453% -
Discotecas y bares 0 00% 26  112% - 2 333% 41 121% 2,7(0,8-8.8) 0 00% 10  10,0% - 1 50,0% 47  44,3% 1,1(0,2-4.5)
Trafico aéreo 2 400% 24 10,5% 3’51%')3 T 11 344% 32 103% 33(1,8-59¢ 1 200% 9  95% 2.135053 33 660% 15  259% 25(L5-4,1)
Tréfico terrestre 7 412% 19 8,8% 4'2 (52)'*3 - 19  31,1% 24  85% 36(21-62¢ 2  222% 8 8,8% 2*‘:_’0(01*)6 . 31 689% 17  27,0% 25 (1,6-4,00*
Iglesias 0 00% 26 111% - 0 0,0% 42 125% - 0 00% 10  10,0% - 0 0,0% 48 44,4% -
Perifoneo 8 533% 18  82% G'fz(i')f ) 9 237% 34  111% 21(L1-40% @ 2 9,5% 8  10,1% ),9(02-41) 5 55,69 43 434% 1,2(0,6-2,3)
Comercio 0 00% 26  12% ~ 0 0,0% 43 12,5% ~ 0 00% 10  10,0% ~ 0 0,0% 48 44,4% ~
Instituciones Educativas 0 00% 26 112% - 0 0,0% 43 12,5% - 0 00% 10  10,1% - 0 0,0% 48 44,4% -
Entorno 18 563% 8  40% A267- 5 a8 21 76% 43(25-73¢ 3 176% 7 84% 20(0.6-72) 23  657% 25  342% 1,9 (L2-28)
Habitacional 29,9)*
Espacio Publico 0 00% 26  112% - 0 0,0% 43 12,5% - 0 00% 10  10,0% - 0 0,0% 48 0,0% -
HABITOS
Audifonos 22 1426 4 s51% 29 (81);0 37 158% 6  55% 28(12-66* 10 112% 0  0,0% - 37 474% 11 367% 12(0,7-2.1)
Motocicleta 0 00% 26 111% - 1 250% 42 124% 2,0(0,3-113) 0 00% 10  10,0% - 2 66,7% 46  43,8% 1,5(0,6-34)
Discoteca 0 00% 26 111% - 1 1000% 42  122% 81(61-108* O 00% 10  10,0% - 3 100,0% 45  429% 23 (18-2,9)*
Tejo 0 00% 26 111% - 0 0,0% 43 12,5% - 0 00% 10  10,0% - 0 0,0% 48 44,4% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 5. Posibles factores relacionados para sintoma ansiedad en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION ~ BIVARIADO  pypogicion  Exposicion  BIVARIADO  eyvpogicion  Exposicion  BIVARIADO
FACTORES < <. S 2. = -SR-S - = -SSP = = PP - s
RELACIONADOS of og 0O of = 9 9% 9E 9% @ S5 25 g5 &3 o) °SE 23 25 23 >
w3 w = WD Wk o wo Wwke wo Wk © WD Wk w Wk © wo Wk wo Wk ©
50 S < 50 O« 0 50 O< 50 O< 8) 50 O< 50 o< ) 50 O< 50 o< )
24 0T 2% Qo T 22 23 2% L y 9% Y@ 2% Lo T 22 Q2 2% Sd T
_ _ x 2 o 2 oo & 2 rco 2 ro & 2 po r? po & r? po r? po &
SEeED &7 MEES d(fi;“dO Ul (G aposieen 4 26% 3 38% 06(01-29 3 11% 1 15% 07(00-69 6 70% 1 71% 09(01-75 1 10% 0 0,0% ~
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
Actividades 7 o o o o . o o
T 0 00% 7 3,0% = 0 00% 4 12% = 0 00% 7 72% = 0 00% 1 09% =
Discotecas y bares 0 0,0% 7 3,0% -- 0 0,0% 4 1,2% -- 0 0,0% 7 7,0% -- 0 0,0% 1 0,9% --
Trafico aéreo 1 200% 6 26% 76(11-522* 1 31% 3 1,0% 32(03-303) 1 200% 6 63% 31(04-215 0 00% 1 07% =
Tréafico terrestre 4 235% 3 14% 17,0(41-699* 2 33% 2 07% 46(06-322) 2 222% 5 55% 40(09-179) 0 00% 1  0,6% -
Iglesias 0 00% 7 3,0% = 0 00% 4 12% = 0 00% 7 7,0% = 0 00% 1 09% =
Perifoneo 2 133% 5 2,3% 58(1,2-276* 0 00% 4 1,3% - 1 48% 6 76% 06(00-49 0 00% 1 1,0% -
Comercio 0 00% 7 3,0% = 0 00% 4 12% = 0 00% 7 7,0% = 0 00% 1 0,9% =
Instituciones Educativas 0 00% 7 3,0% - 0 00% 4 12% - 0 00% 7 71% - 0 00% 1 0,9% -
Entorno 5 156% 2 10% 157(31-779% 2 30% 2 07% 41(05-288 3 176% 4 48% 36(09-148 1 29% 0 00% -
Habitacional
Espacio Pablico 1 50,0% 6 2,6% 19,3(39-952* 0 00% 4 1,2% - 0 00% 7 7,0% - 0 00% 1 0,9% -
HABITOS
Audifonos 5 32% 2 25%  1,2(02-64) 3 13% 1 09% 14(01-134) 7 79% 0  0,0% - 1 1,3% 0 0,0% -
Motocicleta 0 00% 7 3,0% - 0 00% 4 12% - 0 00% 7 7,0% = 0 00% 1 1,0% =
Discoteca 0 00% 7 3,0% - 0 00% 4 12% - 0 00% 7 7,0% - 0 00% 1 1,0% -
Tejo 0 00% 7 3,0% - 0 00% 4 12% - 0 00% 7 7,0% = 0 00% 1 1,0% =

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 6. Posibles factores relacionados para sintoma cefalea en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION  EXPOSICION BRARIARL EXPOSICION EXPOSICION ~ BIVARIADO  oypogicion  Exposicion  BIVARIADO  eypogicion EXPOSICION SNARIADE
FACTORES <, < <, < = <, < <, < = <, < <. < = <, < <, < =
RELACIONADOS S N ENE 5 o 25 95 &% X ot 95 9k g% 3 St 25 95 g% )
Wz Wk o wk o Wz Wk o wk o wZ Wk Wz Wk o wZ Wk o wk o
SC 2O< 20 o« o) S 2O< 20 O« o) S5C 2O< SOC O< ) SC O< 20 2O< )
[ON7H (O] On O = [ON7H [ owm O - = [ON) O - O v [ = O O - Oon O =
Wy ww Wp wu a Wy ww Wp wWu o Wy wu Wy ww o Wy wu Wm wu o
_ _ Y =« or o o0 (¥ o Y or o o0 (¥ X o~ o o Y o« (v OX o ¥ o o Y r (¥ OX o
SEEHT AN IVEES € e U 10 65% 2 25% 25(05-11,3) 22 80% 5 7,4% 10(04-27) 13 151% 3 21,4% 07(02-21) 4 39% 0 0,0% -
(exposicion dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
AL ES 2 100,0% 10 43% 232(12,6-425¢ 4 286% 23 7.0% 40(L6-102¢ 1 333% 15 155% 215(04-11,4) 1 500% 3 28%  L8(29-
industriales 104,6)
Discotecas y bares 0 00% 12 52% - 2 333% 25 7,4% 45(1,3-148* 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 38% -
Tréfico aéreo 2 400% 10 44% 91(26-314)¢ 3 94% 24 77% 12(03-38 1 200% 15 158% 12(02-7,7) 3 60% 1 1,7% 3,4(03-324)
Tréfico terrestre 6 353% 6 2,8% 12,7(46-353) 9 148% 18 6,4% 23(1,0-49* 4 444% 12 132% 3,3(1,3-82* 2 44% 2 32%  1,4(0,2-95)
Iglesias 0 00% 12 51% - 0 00% 27 7.8% - 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 37% -
Perifoneo 1 67% 11 50% 1,3(01-96) 11 289% 16 52% 55(27-11,0 5 238% 11 13,9% 1,7(06-43) 1 11,1% 3 30% 3,6 (0,4-317)
Comercio 1 100,0% 11 4,7% 21,1(11,8-377* 0 00% 27 7,9% - 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 37% -
Instituciones Educativas 1 1000% 11 47% 21,1(11,8-377* 0 00% 7 7,8% - 0 00% 16 162% - 0 00% 4 37% -
Ha%?ttgg%‘;‘al 8 250% 4 20% 12,6(40-395* 12 17.9% 15 54% 33(1,6-67)* 6 353% 10 12,0% 29(1,2-69* 2 57% 2 27% 2,0(0,3-141)
Espacio Puablico 1 500% 11 47% 105(23-473* 1 100,0% 26 7,6% 13,1(9,1-190 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 37% -
HABITOS
Audifonos 9 58% 3 38% 15(04-54) 23 98% 4 36% 27(09-76 16 180% 0  0,0% - 2 26% 2 67% 03(0,0-26)
Motocicleta 0 00% 12 51% - 0 00% 27 7.9% - 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 38% -
Discoteca 0 00% 12 51% - 0 00% 27 7.9% - 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 38% -
Tejo 0 00% 12 51% - 0 00% 27 7.8% - 0 00% 16 16,0% - 0 00% 4 37% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 7. Posibles factores relacionados para sintoma agotamiento fisico en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION EIVARIADE EXPOSICION EXPOSICION EINVARIADL EXPOSICION EXPOSICION EINVARIADO EXPOSICION EXPOSICION EIVARIADO
FACTORES <, < <. < = <. < <. < = <, < <, < = <, < <, < =
RELACIONADOS S5 95 o5 9% 2 g 293 29k 2% > o 95  g& g% 2 ot 935 29k 9% 2
w3 wrE w3 = 4 w3 = w3 = o w3 ke [T wFE 4 w3 = w3 = @
50 o< 50 o< ) 50 S< 50 o< 9] S50 S< S50 S< ) S50 S5< S50 o< )
92 Q3 2% QSd T 22 Q@ 2% Qg T 98 Q@ 2% Qo T 92 Q@ 2% QR T
#E #Df nf9 o o % nff o o nff o % nfE r nff r % nff o nff o o %
Exceso en niveles de 7 5 o o 1,9 (0,2 - o o
uido UM (exposicion dia) 5 3,2% 3 3,8% 0,8(0,2-34) 8 2,9% 1 1,5% 16,4 9  105% 2  143% ),7(01-30) - - - - ~
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
Actividades ) o » o ® 6,7 (L5- o 0 32(05- . . . - .
o atralos 0 0,0% 8 3,4% 2 143% 7 2,1% e 1 333% 10 10,3% T
Discotecas y bares 0 00% 8  34% - 3 500% 6 L18% o (89);1 T 0 00% 11 11,0% - - - - - -
Trafico aéreo 1 200% 7  31% 65(09-436) 3  94% 6  19% 4';38%')3 - 1 200% 10  10,5% 1’22(%)2 - - - - - -
Tréfico terrestre 5 294% 3 14% W2 (55);5 - 3 4% 6 21% 23(05-90) 4 444w T 77% > 6%)9 - - . - - -
Iglesias 0 0,0% 8 3,4% - 0 0,0% 9 2,6% ~ 0 0,0% 11  11,0% - - - ~ ~ ~
Perifoneo 1 6,7% 7 32% 20(02-158 4  105% 5 1,6% 6’;2%')§ . 3 143% 8  101% 14(04-48) - - - - -
Comercio 0 0,0% 8 3,4% - 0 0,0% 9 2,6% ~ 0 0,0% 11  11,0% - - - ~ ~ ~
Instituciones Educativas 0 0,0% 8 3,4% -- 0 0,0% 9 2,6% - 0 0,0% 11 11,1% -- -- -- - - -
Entorno 7 ? _ " ® ? 5 _ 9 2 4,0 (1,4 - _ _ _ _ _
Hab taeional 4 125% 4 2,0% 6,3 (1,6-23,9) 3 4,5% 6 22% 20(05-80) 5  294% 6 7,2% e
Espacio Publico 0 0,0% 8 3,4% - 0 0,0% 9 2,6% - 0 0,0% 11 11,0% - - - - - -
HABITOS
Audifonos 7 4,5% 1 13% 35(04-284) 5 2,1% 4 36% 25(01-21) 10 112% 1 91% 12(01-87) - - - - -
Motocicleta 0 0,0% 8 3,4% - 0 0,0% 9 2,6% ~ 0 00% 11  11,0% - - - ~ ~ ~
Discoteca 0 0,0% 8 3,4% - 0 0,0% 9 2,6% - 0 0,0% 11  11,0% - - - - - -
Tejo 0 0,0% 8 3,4% - 0 0,0% 9 2,6% ~ 0 0,0% 11  11,0% - - - ~ ~ -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.



Al
.- Secretaria de Salud
d Subred Sur Occidente E.S.E.

Informe Anual de la Vigilancia 2021

Tematica Ruido

Anexo 8. Posibles factores relacionados para sintoma dificultad de concentracion en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BIVARINDO EXPOSICION EXPOSICION EINVARIADO EXPOSICION EXPOSICION EVARIADO EXPOSICION EXPOSICION EINVARIADO
FACTORES < o < <o 2. = < o < Lo L. = < o < < o < = < o < < o < .
RELACIONADOS °5 25 825 85 o e 83 85 85 b °5 23 85 83 R °5 25 g5 85 &
w w w w w w w w w w w w w w w w
50 S« 50 S< 19) 50 S« 50 S < 19) 50 S < 50 S < 1) 50 S < 50 S < o
8(/) Bd 8(/] Ud = [ONY)) Ud [ONY)) Od = [ON)) Od [ONY)) Od = [ON)) Od [ON)) Od =
_ i) follod ol Yy o Hao dy Hao Yy o yo Yy Lo Yy o Yo Yy Yo Yy o
Excesoennivelesde ;5 g0 7 goy  10(04-25 26 94% 6  88% 10(04-24) 19 221% 1 71% 9004 33 soa 1 167% 1,9(02-212)
ruido UH (exposicion dia) 21,3)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
ﬁﬁb‘gg?ﬂg: 1 500% 21 91% 55(1,3-234¢ 2  143% 30 91% 15(04-5,9) 0 0,0% 20 20,6% - 0 0,0% 34 321% -
Discotecas y bares 0 00% 22  94% - 2 333% 30 89% 37(Ll-122¢ 0 00% 20  20,0% - 1 500% 33 311% 16(0,3-66)
Tréfico aéreo 2 400% 20 87% 45(L4-144) 11  344% 21 67% 51(27-96F 4  800% 16  168% (82);5 T 20 400% 14  241% 1,6(0,9-29)
Tréfico terrestre 6  353% 16  7.4% 47(21-106¢ 15 246% 17  60% 40(1-7,7¢ 8  889% 12  132% 6'171(3'; T 21 467% 13 20,6% 22 (L2-4,0)
Iglesias 0 00% 22  94% - 0 00% 32  93% - 0 00% 20  20,0% - 0 00% 34 315% -
Perifoneo 6 400% 16  73% 54(25-11,9¢ 13  342% 19  62% 55(29-102¢ 8  381% 12  152% z,g (31);1 - 7 778% 27 273% 2,8(L7-45)
Comercio 0 00% 22  94% - 0 00% 32  93% - 0 00% 20  20,0% - 0 00% 3 315% -
Instituciones Educativas 0 0,0% 22 9,4% - 0 00% 32  93% - 1 1000% 19 192% 2 (83);4 - 0 00% 3  315% -
Sl 16  500% 6  30% 168(7,1-398* 16 239% 16 58% 41(21-78* 7  412% 13 157% 28(2- 46 45706 18 247% 1,8(1,0-3.1)
Habitacional 1 1 1 i i) i) i) i) i) i) 1 1 5’6)* 1 1 il i) il
Espacio Pablico 0 00% 22  95% - 0 00% 32  93% - 0 00% 20  20,0% - 0 00% 3 315% -
HABITOS
Audifonos 19  123% 3  38% 32(09-10,5 26 111% 6  55% 20(08-48) 18  202% 2  182% 1'14(%2 " 28 359% 6  200% 1,7(08-38)
Motocicleta 0 00% 22  94% - 1 250% 31  91% 27(04-154) 0 00% 20  20,0% - 2 667% 32 305% 2,1(09-5,1)
Discoteca 0 00% 22  94% - 0 00% 32  93% - 0 00% 20  20,0% - 1 333% 33 314% 1,0(0,2-53)
Tejo 0 00% 22  94% - 0 00% 32  93% - 0 00% 20  20,0% - 0 00% 3 315% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 9. Posibles factores relacionados para sintoma insomnio en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

Informe Anual de la Vigilancia 2021

Tematica Ruido

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION EIVARIADE EXPOSICION EXPOSICION EINVARIADL EXPOSICION EXPOSICION BIVARINDE EXPOSICION EXPOSICION EINVARIADO
FACTORES - S P - <, < <. o< - - S P - <. < <. < =
RELACIONADOS °e 95 95 o 2 °c 95 95 ¢os 5 °5 9% 95 ¢ 5 o5 95 95 9% 2
w Ww w w w W~ w w w W ~ w W ~ w w w W~
20 o< 20 o< (@) 20 o< 20 o< (@] 20 o< 20 o< (@] 20 o< 20 o< (@]
52 97 $2 S8 - 92 g3 g2 g3 S g2 g3 g2 g2 ¢ g2 87 82 g@0 ¢
mg r @ mg xr @ % oc? or mg xr @ % nc? or nc? or % er o @ B{E r @ %
Exceso en niveles de 2 2 2,5(0,5- o o ) ® 7 _ o o _
ruide O (oxbosaon gy 10 65% 2 25% e 11 40% 2 29% 13(03-59) 1 12% 0  00% 18  17.6% 0  00%
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
ﬁm‘gg?&‘l’lzz 0 0,0% 12 52% - 0 0,0% 13 3,9% - 0 0,0% 1 1,0% - 1 500% 17  16,0% 3,1(0,7-13,3)
Discotecas y bares 1 1000% 11 4,7% 21’3}7(%1;8 "o 00% 13  38% - 0o 00% 1 1,0% - 1 500% 17  160% 3,1(0,7-133)
Trafico aéreo 2 400% 10 4,4% 9':;}1(2')? - 5  156% 8  26% 6'%(&23')1 - 0 00% 1 11% - 9 180% 9  155% 1,1(04-26)
Tréfico terrestre 7 M42% 5  23% 175'% (36)’*3 8 131% 5  18% 7'31(29')5 - 0o 00% 1 11% - 12 267% 6  95% 28 (L1-69)
Iglesias 0o 00% 12  51% - 0 00% 13  38% - 0 00% 1  10% - 0 00% 18  167% -
Perifoneo 2 133% 10 46% 2'22(01')7 - 4 105% 9 2.9% 3:?1(10)1 0o 00% 1 13% - 3 333% 15 152% 22(0,7-6,1)
Comercio 0 00% 12 52% - 0 00% 13  38% - 0 00% 1  10% - 0 00% 18  167% -
Instituciones Educativas 0 0,0% 12 52% - 0 00% 13  38% - o 00% 1 10% - 0 00% 18  167% -
Entorno ® o 8,8(2,9- o o 22,7 (5,1 - o o _ 9 ® _ o
oo 7 am s 25w Co0 1 164w 2 o 250 0 00% 1 12% 10 286% 8  11,0% 2,6 (L1-6,0)
Espacio Pablico 0o 00% 12 52% - 0 00% 13  38% - 0 00% 1 10% - 0 00% 18  167% -
HABITOS
Audifonos 8 52% 4  51% 10(03-32) 12  51% 1 09% 5’22(08')7 : 1 11% 0  00% - 13 167% 5  16,7% 1,00 (0,3 - 2,5)
Motocicleta 0 00% 12  51% - 1 250% 12 35% 7"?2%')} - 0 00% 1  10% - 1 333% 17 162% 2,0(03-10,8)
Discoteca 0 00% 12 51% - 1 1000% 12 35% 28,39%&)3;3 "0 00% 1 10% - 0 00% 18 17,1% -
Tejo 0 00% 12 51% - 0 00% 13  38% - 0 00% 1  10% - 0 00% 18  167% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Informe Anual de la Vigilancia 2021
Tematica Ruido

Anexo 10. Posibles factores relacionados para alteracion en salud en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO
FACTORES < < < < = < . < < < = < < < . < = < L < < < =
RELACIONADOS gy £ g5 8% o gy 25 g5 g5 R g5 25 g5 g5 b gy 25 g5 g3 &
w w = w w = w w = w w w w = w w w w = w w =
50 o< 50 o< 8} S50 o< 50 o< o 50 o< S50 o< 8} S50 o< S50 o< o
[ON7)] od [ON7)] od = Owm Od [ON7)] Ud = [ON7)] Od (O] Od = [(ON)) od (ON)) od =
Fa P Fa P o pa P Pa P o Pa P 2 a P o £ a P £a P o
:XCSZO(ZQp”A‘;?Afg’nd;;"d° 4 2,6% 2 25% 10(0,1-54) 10  3,6% 3 44% 08(02-29 7 8,1% 1 71% 11(01-85 7 6,9% 0 0,0% -~
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
ﬁ‘]%tb‘g?rf‘;gz 0 0,0% 6 2,6% ~ 1 71% 12 3,6% 1'? Af%)z . 0 0,0% 8 8,2% ~ 0 0,0% 7 6,6% —
Discotecas y bares 0 0,0% 6 2,6% -- 1 16,7% 12 3,6% 42&%)7 ) 0 0,0% 8 8,0% -- 0 0,0% 7 6,6% --
Tréfico aéreo 1 200% 5  22% 9’614(%3 - 4 125% 9 2,9% 4’5’3%')11' - 1 200% 7 7.4% Z'Ié%)"' - 4  80% 3  52% 15(03-65)
. 25,5 (5,0 - 3,9(1,3- 6,0 (1,7 - 3,5(0,7 -
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Tréfico terrestre 4 23,5% 2 0,9% 129,5)* 6 9,8% 7 2,5% 11,4y 3 33,3% 5 5,5% 21,3) 5 11,1% 2 3,2% 17,2)
lglesias 0 0,0% 6 2,6% = 0 0,0% 13 3,8% = 0 0,0% 8 8,0% = 0 0,0% 7 6,5% =
: 2,9(0,3 - 50 (1,7 - 4,4 (0,9 -
0, 0, 0, 0, 0, 0, - 0, 0,
Perifoneo 1 6,7% 5 2,3% 23.4) 5 13,2% 8 2,6% 14.6)¢ 2 9,5% 6 76% 12(02-57) 2 22,2% 5 5,1% 19.5)
Comercio 0 0,0% 6 2,6% = 0 0,0% 13 3,8% = 0 0,0% 8 8,0% = 0 0,0% 7 6,5% =
Instituciones Educativas 0 0,0% 6 2,6% - 0 0,0% 13 3,8% -- 0 0,0% 8 8,1% -- 0 0,0% 7 6,5% --
Entorno o 2 _ o o 9,3(2,9 - ® o 4,8 (1,3 - ® o 12,5 (1,5 -
Wit it 6 18,8% 0 0,0% 9 13,4% 4 1,4% 50,2} 4 23,5% 4 4,8% 17.6) 6 17,1% 1 1,4% 100.0)"
Espacio Pablico 0 0,0% 6 2,6% - 0 0,0% 13 3,8% - 0 0,0% 8 8,0% - 0 0,0% 7 6,5% -
HABITOS
Audifonos 6 3,9% 0 0,0% - 10 4,3% 3 27% 15(04-55 8 9,0% 0 0,0% - 7 9,0% 0 0,0% -
Motocicleta 0 0,0% 6 2,6% = 0 0,0% 13 3,8% = 0 0,0% 8 8,0% = 0 0,0% 7 6,7% =
Discoteca 0 0,0% 6 2,6% - 0 0,0% 13 3,8% - 0 0,0% 8 8,0% - 0 0,0% 7 6,7% -
Tejo 0 0,0% 6 2,6% = 0 0,0% 13 3,8% = 0 0,0% 8 8,0% = 0 0,0% 7 6,5% =

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 11. Posibles factores relacionados para somnolencia diurna en adolescentes, Subred Sur Occidente, Bogota 2021.

BOSA KENNEDY PUENTE ARANDA FONTIBON
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION SNARALIE EXPOSICION EXPOSICION SNARIALIE EXPOSICION EXPOSICION EINARIARO EXPOSICION EXPOSICION SN
FACTORES < < < < = < < < < = < < < < = < < < o < =
RELACIONADOS o5 S5 Sy Gf 2 o5 9% 9y g% 2 o5 9% 9y 8% 2 o5 9% 9y &g 2
w w = w4 w = [ w w = w w = 4 w0 w = w w = 4 w0 wE w wE o
>0 o< 20 o< o >0 o< 20 o< o >0 o< 20 o< o 50 D < 20 D < o
282 @z B2 B z 22 @z B2 B z 52 @ B2 B z 22 @9 B2 @& Py
rve o ~9 o X % nre o X rve o X % NE o X NE o X % n»E o 0X rve o X %
Exceso en niveles de
ruido UH (Exposicion 2 0,9% 0 0,0% - -- - - - - -- - - - - 1 0,9% 0 0,0% --
noche)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
Actividades 5 ® o o
industrialos 0 0,0% 2 0,9% - - - - - - - - - - - 0 0,0% 1 0,9% -
Discotecas y bares 0 0,0% 2 0,9% - - - - - - - - - - - 0 0,0% 1 0,9% -
Trafico aéreo 0 0,0% 2 0,9% -- - -- -- -- -- - -- -- -- -- 0 0,0% 1 1,7% -
Tréfico terrestre 0 0,0% 2 0,9% - -- - - - - -- - - - -- 0 0,0% 1 1,6% --
Iglesias 0 0,0% 2 0,9% = = = = = = = = = = = 0 0,0% 1 0,9% =
Perifoneo 0 0,0% 2 0,9% - - - - - - - - - - - 0 0,0% 1 1,0% -
Comercio 0 0,0% 2 0,9% -- - -- -- -- -- - -- -- -- -- 0 0,0% 1 0,9% -
Instituciones Educativas 0 0,0% 2 0,9% - - - - - - -- - - - - 0 0,0% 1 0,9% --
Sl 0 0,0% 2 1,0% - - - - - - - - - - - 1 2,9% 0 0,0% -
Habitacional
Espacio Publico 0 0,0% 2 0,9% - -- - - - - -- - - - -- 0 0,0% 1 0,9% --
HABITOS
Audifonos 1 0,6% 1 1,3% 0,5(0,0-8,0) -- -- -- -- -- - -- -- -- -- 1 1,3% 0 0,0% -
Motocicleta 0 0,0% 2 0,9% -- - -- -- -- -- - -- -- -- -- 0 0,0% 1 1,0% -
Discoteca 0 0,0% 2 0,9% - -- - - - -- - -- -- -- -- 0 0,0% 1 1,0% -
Tejo 0 0,0% 2 0,9% = = = = = = = = = = = 0 0,0% 1 0,9% ==

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacidn Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Informe Anual de la Vigilancia 2021
Tematica Ruido

Anexo 12 Medidas de tendencia central y dispersion en adultos, Subred Sur Occidente 2021.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.

Desviacion

LOCALIDAD Variables n Minimo méximo Media estandar Mediana  Rango Intercuartilico
Bosa Edad 220 19 64 41,7 11,5 41 45
Tiempo de residencia en afios 220 2 48 13,2 11,1 10 46
Horas al dia de permanencia UH 220 7 24 19,2 4,2 22 17
Numero de personas que habitan en la vivienda 220 1 11 4,1 14 4 10
NUmero cigarrillos por semana 26 2 90 24,2 22,6 14,5 88
Tiempo que lleva fumando afios 26 0,2 40 14,3 10,8 15 39,8
Tiempo de dedicacion actividad afios 220 1 45 14,7 10,4 12 44,0
Puntaje cuestionario ICSP* 220 0 15 51 3,2 5 15
Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 220 0 16 2,2 2,3 2 16
Fontibon Edad 128 18 64 43,3 13,4 45 46
Tiempo de residencia en afios 128 2 55 16,4 13,8 13 53
Horas al dia de permanencia UH 128 8 24 19 3,9 20 16
Nidmero de personas gue habitan en la vivienda 128 1 9 4 1,6 4 8
Numero cigarrillos por semana 20 1 70 19,9 19,8 13 69
Tiempo que lleva fumando afios 20 0,5 45 15,1 13,4 10 44,5
Tiempo de dedicacion actividad afos 128 0,3 50 17,7 9,6 15 49,7
Puntaje cuestionario ICSP* 128 0 17 58 3,3 6 17
Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 128 0 13 2,4 25 2 13
Kennedy Edad 361 18 64 43,2 13 44 46
Tiempo de residencia en afios 361 2 58 16,7 14 12 56
Horas al dia de permanencia UH 361 4 24 18,9 4,1 20 20
Ndmero de personas que habitan en la vivienda 361 1 10 4,1 1,6 4 9
NUmero cigarrillos por semana 60 1 140 27,5 35,4 14 139
Tiempo que lleva fumando afios 60 1 46 14,8 12,9 10 45,0
Tiempo de dedicacion actividad afios 361 0,1 45 15,6 10,1 14 44,9
Puntaje cuestionario ICSP* 361 0 17 4,2 3.1 3 17
Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 361 0 19 3 3.2 2 19
Puente Aranda Edad 100 18 64 41,7 14,1 42 46
Tiempo de residencia en afios 100 2 59 17,4 16 11 57
Horas al dia de permanencia UH 100 8 23 20 3,7 22 15
Numero de personas gque habitan en la vivienda 100 1 8 3,9 15 4 7
Ndmero cigarrillos por semana 16 4 35 15,8 12,3 10,5 31
Tiempo que lleva fumando afios 16 0,1 30 10,1 9,1 7 29,9
Tiempo de dedicacion actividad afios 100 5 40 16,1 8,1 16 35,0
Puntaje cuestionario ICSP* 100 0 10 4,4 25 4 10
Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 100 0 13 1,9 2,4 1 13
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Anexo 13. Posibles factores relacionados para sintoma de irritabilidad en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION N/ EXPOSICION EXPOSICION NI EXPOSICION EXPOSICION N IRUAR EXPOSICION EXPOSICION N
FACTORES < < < < < < = < < < < < < = <4 < < < < = <, < < < < =
< < < < < R < < R < < <
RELACIONADOS °g5 23 g5 ©&3 5 °c5 23 g5 23 5 or o3 o5 23 R ot 23 o5 oS &
w w = w w w w w w w _ w w w w _ w w w
20 o< >0 o< o o0 o< 20 o< o oC o< 20 o< o} oC o< 20 o< S}
[ON7)] O - [ON7)] O - = Owm O - [ON7)] O - = Ow o - (ON)) o - = [ON) o - [(ON)] O - =
2z R pe g ¥ Be ER gz 2B ¥ Be BE BT BY & g gE g2 b 3
(TR < (TR [T < (TR o (TR < (TR w < w o (TR < (TR (TR < (TR x L < (TR (TR < L x
Exceso en niveles 34 16,3% 3 25,0% 0,6 (0,2 - 65 52,0% 0 0,0% - 86 24,3% 2 28,6% 0,8(0,2 22 22,0% - - -
de ruido UH >65 1,8) -2,7)
(Exposicion dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
o ; ; 0 0,0% 37 16,9% - 3 75,0% 62 50,0% 1,5 (0,8 - 17 56,7% 71 21,5% 2,6 (1,8 2 40,0% 20 21,1% 1,9 (0,6 -
Actividades industriales 2,7) - 3,8)* 5,9)
5 38,5% 32 15,5% 2,4(1,1- 5 62,5% 60 50,0% 1,2 (0,7 - 9 60,0% 79 22,8% 2616 - - 22 22,0% -
Discotecas y bares 5,3)* 2,2) - 4,1)*
Trafico aéreo 2 50,0% 35 16,2% 3,0(1,1- 47 75,8% 18 27,3% 2,7(1,8- 15 46,9% 73 22,2% 2,1(1,3 4 26,7% 18 21,2% 1,2 (0,4 -
8,6) 4,2)* -3,2)* 3,2)
Trafico terrestre 14 41,2% 23 12,4% 3,3(1,9- 47 79,7% 18 26,1% 3,0(2,0- 42 44, 7% 46 17,2% 25(1,8 9 32,1% 13 18,1% 1,7 (0,8 -
5,7)* 4,6)* - 3,6)* 3,6)
Iglesias 0 0,0% 37 16,9% - 2 100,0% 63 50,0% 2,0(1,6 - - - 88 24,4% - - - 22 22,0% -
2,3)
Perifoneo 16 45,7% 21 11,4% 4,0 (2,3 - 17 100,0% 48 43,2% 2,3(1,8- 19 45,2% 69 21,6% 2014 10 26,3% 12 19,4% 1,3 (0,6 -
6,9)* 2,8)* - 3,0)* 2,8)
Comercio 1 100,0% 36 16,4% 6,0 (4,5 - - - 65 50,8% - 3 60,0% 85 23,9% 2,5(1,2 1 100,0% 21 21,2% 4,7 (3,2 -
8,2)* -5,2) 6,8)
Instituciones Educativas -- -- 37 16,8% -- 0 0,0% 65 51,2% - - -- 88 24,4% - - -- 22 22,0% --
L 20 51,3% 17 9,4% 54 (3,1- 29 76,3% 36 40,0% 1,9(1,4- 44 46,3% 44 16,5% 2819 16 36,4% 6 10,7% 3,3(1,4-
Entorno Habitacional
9,4)* 2,5)* -3,9)* 7,9)*
Espacio Pablico 1 100,0% 36 16,4% 6,0 (4,5 - 2 66,7% 63 50,4% 1,3(0,5- 2 66,7% 86 24,0% 2,7(1,2 1 33,3% 21 21,6% 1,5(0,2 -
P 8,2)* 3,0) -6,3) 7,9)
HABITOS
Audifonos 12 26,1% 25 14,4% 1,8 (0,9 - 20 47,6% 45 52,3% 0,9 (0,6 - 27 27,0% 61 23,4% 1,1 (0,7 8 22,9% 14 21,5% 1,0 (0,4 -
3,3) 1,3) -1,7) 2,2)
3 60,0% 34 15,8% 3,7 (1,7 - 5 62,5% 60 50,0% 1,2 (0,7 - 3 16,7% 85 24,8% 0,6 (0,2 2 66,7% 20 20,6% 3,2(1,3-
Motocicleta 8,2) 2,2) -1,9) 7,8)
) 2 66,7% 35 16,1% 4,1(1,7 - 7 63,6% 58 49,6% 1,2 (0,7 - 2 25,0% 86 24,4% 1,0 (0,3 3 42,9% 19 20,4% 2,0(0,8 -
Discoteca 9,7)* 2,0 -3,4) 5,3)
- - 37 16,8% - 0 0,0% 65 51,2% - 0 0,0% 88 24.,4% - 1 33,3% 21 21,6% 1,5(0,2 -

Tejo 7,9)
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i

LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION SN EXPOSICION EXPOSICION BNARALIE EXPOSICION EXPOSICION IO EXPOSICION EXPOSICION IR0
FACTORES < < < < < —_ < < < < —_ < < < < —_ < < < < _
< s < S s < s < S g < s < °\° g < £ < L
RELACIONADOS g5 2% ¢85 g3 B °gE 2% g5 83 > Se S3 g5 23 > gt 2% %8¢ o3 >
w o w = w3 w = o w3 w = w2 w = o w w = w3 w = © w w = w3 w = ©
30 o< S0 o< o 50 o< 20 o< o SC o< S0 o< 0 S C o< 50 o< 0
On [ [ONY)] O = O 0 O On (S = (O O O w0 O = O [ O n O =
do B vo dg & o B do Wg & i L do g & go og i g &
(TR < (TR L < L o L < L (TR < (TR o (TR < (TR (TR < (TR & (TR < (TR (TR < (TR x
Poligono -- -- 37 16,8% -- 0 0,0% 65 51,2% - 0 0,0% 88 24,4% - 1 50,0% 21 21,4% 2,3(0,5-
9,8)

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 14. Posibles factores relacionados para sintoma ansiedad en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR - MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION N/ EXPOSICION EXPOSICION IN/AIRUARS EXPOSICION EXPOSICION UM/l A2 e EXPOSICION N
< < < < — < < < < —_ < < < < — < < < < —
FACTORES . 2 ©8s o8 gs  § 8% ©og oE g g 9% og  gf 9s  F O o of o5
RELACIONADOS a2 e il W © a2 W a2 W o a2 W a2 wE © G2 4t a2 W o
50 o< S50 o< o 50 o< 50 o< 0 50 o< 50 o< o S50 DO< 50 o< 0
O n [ [ONY)] O = On O On O = On [ On (S = On O4 Oon [ =
2z 2B pe b ¥ g2 pE ge gt ¥ BE  BE B2 EE & Be BE go 28 7
(TR < (TR L < L o (TR < L (TR < L @ (TR < (TR (TR < (TR o (TR < (TR [TH < (TR o
Exceso en niveles 14 6,7% 1 8,3% 0.8 (1,1- 11 8,8% 0 0,0% - 15 4,2% 0 0,0% - 4 4,0% - - -
de ruido UH >65 5,6)
(Exposicion dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
0 0,0% 15 6,8% - 0 0,0% 11 8,9% - 3 10,0% 12 3,6% 2,7 1 20,0 3 3,2% 6,3 (0,7 -
Actividades industriales (0,8 - % 50,5)
9,2)
5 38,5% 10 4,8% 79 (3,1- 2 25,0% 9 7,5% 3,3(0,8 - 2 13,3% 13 3,8% 3,5 - - 4 4,0% -
Discotecas y bares 19,8)* 12,9) (0,8 -
14,3)
1 25,0% 14 6,5% 3,8 (0,6 - 10 16,1% 1 1,5% 10,6 (1,4 - 1 3,1% 14 4,3% 0,7 0 0,0% 4 4,7% -
Tréafico aéreo 22,6) 80,7)* 0,1-
5,4)
4 11,8% 11 59% 19(0,6-58) 11 18,6% 0 0,0% - 9 9,6% 6 2,2% 4,2 1 3,6% 3 4,2% 0,8 (0,09 -
Tréfico terrestre (15- 7,8)
11,6)*
Iglesias 0 0,0% 15 6,8% - 0 0,0% 11 8,7% - - - 15 4,2% - - - 4 4,0% -
6 17,1% 9 4,9% 3,5(1,3- 5 29,4% 6 5,4% 54 (1,8 - 4 9,5% 11 3,4% 2,7 1 2,6% 3 4,8% 0,5 (0,05 -
Perifoneo 9,2)* 15,8)* 0,9 - 5,04)
8,2)
Comercio 1 100,0% 14 6,4% 15,6 (9,4 - - - 11 8,6% - 0 0,0% 15 4,2% - 0 0,0% 4 4,0% -
25,9)*
Instituciones Educativas - - 15 6,8% - 0 0,0% 11 8,7% - - - 15 4,2% - 0 0,0% 4 4,0% -
8 20,5% 7 3,9% 53(2,0- 5 13,2% 6 6,7% 1,9 (0,6 - 8 8,4% 7 2,6% 3,2 2 4,5% 2 3,6% 1,2 (0,1 -
Entorno Habitacional 13,7) 6,0) a,1- 8,6)
8,5)*
Espacio Plblico 1 100,0% 14 6,4% 15,6 (9,4 - 0 0,0% 11 8,8% -- 0 0,0% 15 4,2% - 0 0,0% 4 4,1% -
p 25,9)*
HABITOS
5 10,9% 10 5,7% 1,8 (0,6 - 1 2,4% 10 11,6% 0,2 (0,02 - 3 3,0% 12 4,6% 0,6 1 2,9% 3 4,6% 0,6 (0,06 -
Audifonos 5,2) 1,5) 0,1- 5,7)
2,2)
Motocicleta 0 0,0% 15 7,0% - 0 0,0% 11 9,2% - 0 0,0% 15 4,4% - 0 0,0% 4 4,1% -
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LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR 4 MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO MAYOR EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO
<. < <, < = <. < <. < = < < < <, < = <, < < 4 < =
oS Of o3 95 ©Of 5 25 95 DOF ©os 5 S5 g5 95 ©os 5 OF ©of OF oS 3
RELACIONADOS a2 &F @2 e ® G2 GF G2 &r o ] o= G2 &E o G2 GE ] e o
20 o< o0 o< [®] 20 D < 20 O < [S) 20 O < 20 o< [®) 20 O< 20 o< o
[SN)] O - O n O - = [SN)] O - [SN)] O - = O wn O - O wn [ = Own 0O O n O~ =
de 2R po 2B ¥ g% gB ge LB §  ge  gE ge ER p gz gE 2e 2B %
& < & Lo < Lo & (TR < (TR (TR < (TR @ (TR < (TR (TR < (TR = (TR < ('R (TR < ('R o
Discoteca 0 0,0% 15 6,9% - 0 0,0% 11 9,4% - 0 0,0% 15 4,2% - 1 14,3 3 3,2% 4,4 (0,5 -
% 37,2)
Tejo = = 15 6,8% = 0 0,0% 11 8,7% = 0 0,0% 15 4,2% = 0 0,0% 4 4,1% =
Poligono - - 15  6,8% - 0 00% 11 87% - 0 0,0% 15 4.2% - 0 0,0% 4 4,1% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 15. Posibles factores relacionados para sintoma cefalea en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO
< < < < —_ < < < < —_ < < < < —_ < < < < —_
FACTORES S&  Sg of o< S of o< Of og S of o0g Of og S of g9< gE ©of >
RELACIONADOS &2 &E &2 &EF 3 &2 & &2 &F 3 &2 & &2 &F 3 &2 &E &2 &E 3
20 o< 20 o< [®] 20 o< 20 o< o 20 o< 20 o< o 20 o< 20 o< o
OO0 O = O n O - = O n O - O n O - = On O - O n O = = O n O - O n [ =
g2 BE gz 2B % 22 gE g2 2B 5 g2 PR ge gi ¥ g2 gE gz 2R %
L < L L < L o |8 < |8 |8 < ('R x ('8 < |8 |8 < |8 x L < L L < |8 x
Exceso en niveles 25 12,0% 0 0,0% -- 18 14,4% 0 0,0% -- 59 16,7% 2 28,6% 0,5 (0,1 - 20 20,0% -- -- -
de ruido UH >65 (Exposicion 1,9)
dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
1 100,0% 24 11,0% 9,1(6,2 - 1 25,0% 17 13,7% 1,8 (0,3 - 10 33,3% 51 15,4% 2,1(1,2- 1 20,0% 19 20,0% 1,0(0,1 -
Actividades industriales 13,3)* 10,5) 3,8)* 6,0)
4 30,8% 21 10,1% 3,0(1,2- 3 37,5% 15 12,5% 3,0(1,0- 4 26,7% 57 16,5% 1,6 (0,6 - -- -- 20 20,0% -
Discotecas y bares 7,5) 8,2) 3,8)
; 2 50,0% 23 10,6% 4,6 (1,6 - 13 21,0% 5 7,6% 2,7(1,0- 9 28,1% 52 15,8% 1,7 (0,9 - 5 33,3% 15 17,6% 1,8(0,8 -
Tréfico aéreo 13,4)* 7,3)* 3,2) 4,4)
7 20,6% 18 9,7% 2,1(0,9- 12 20,3% 6 8,7% 2,3(0,9 - 27 28,7% 34 12,7% 22(1,4- 8 28,6% 12 16,7% 1,7 (0,7 -
Tréafico terrestre 4.7) 5,8) 3,5)* 3,7)
0 0,0% 25 11,4% -- 0 0,0% 18 14,3% -- -- -- 61 16,9% - - - 20 20,0% -
Iglesias
) 10 28,6% 15 8,1% 3,56(1,7 - 6 35,3% 12 10,8% 3,2(1,4- 11 26,2% 50 15,7% 1,6 (0,9 - 10 26,3% 10 16,1% 1,6 (0,7 -
Perifoneo 7,1)* 7,5)* 2,9) 3,5)
; 1 100,0% 24 11,0% 9,1 (6,2 - n n 18 14,1% - 1 20,0% 60 16,9% 1,1(0,2 - 1 100,0% 19 19,2% 52 (3,4 -
Comercio 13,3)* 6,9) 7,8)*
n n 25 11,4% -- 0 0,0% 18 14,2% -- -- -- 61 16,9% - -- -- 20 20,0% -
Instituciones Educativas
- 12 30,8% 13 7.2% 42(2,1- 7 18,4% 11 12,2% 1,5(0,6 - 36 37,9% 25 9,4% 4,0(2,5- 11 25,0% 9 16,1% 1,5 (0,7 -
Entorno Habitacional 8,6) 3,5) 6,3)* 3,4)
] ] 1 100,0% 24 11,0% 9,1 (6,2 - 0 0,0% 18 14,4% -- 1 33,3% 60 16,8% 1,9(0,3- 2 66,7% 18 18,6% 35(1.4-
Espacio Publico 13,3)* 10,0) 8,8)*
HABITOS
9 19,6% 16 9,2% 2,1(1,0- 5 11,9% 13 15,1% 0,7 16 16,0% 45 17,2% 0,9 (0,5 - 4 11,4% 16 24,6% 0,4 (0,1-
Audifonos 4,5)* 0,3 1,5) 1,2)

-2,0)
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LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION BRARIARL EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO  £yposicion ExPOSICION ~ BIVARIADO EXPOSICION ExPosICIonN  BIVARIADO
< < < < —_ < < < < —_ < < < < —_ < < < << —_
FACTORES 5&  Sg of o< S of o< of og S of o< ©of og S of g9< gE ©ofg >
RELACIONADOS &2 &E §2 &EF 3 §2 & &2 §&F 8 &2 & &2 &°F 3 &2 & &2 &E 3
50 S < 59 S < %) 50 S« 50 S« %) 50 S« 50 S« 1) =ke) S« =ke) S« 1)
On O - Om O - = Owm O - Owm O - = Owm O - [(ON] O - = [(ON)) O - [(ON)) O - =
o2 e Yo LY g Bao DF Wao WY g Wo Wy Wo W g Wao BE Wo Wi g
_ 1 20,0% 24 11,2% 1,7 (0,2 - 0 0,0% 18 15,0% - 3 16,7% 58 16,9% 0,9 (0,3 - 1 33,3% 19 19,6% 1,7 (0,3 -
Motocicleta 10,7) 2,8) 8,8)
) 0 0,0% 25 11,5% -- 1 9,1% 17 14,5% 0,6 (0,09 - 0 0,0% 61 17,3% - 1 14,3% 19 20,4% 0,6 (0,1-
Discoteca 4.2 4.4
2) 4)
_ - - 25 11,4% - 0 0,0% 18 14,2% -- 0 0,0% 61 17,0% - 1 33,3% 19 19,6% 1,7 (0,3 -
Tejo 8,8)
- - 25 11,4% -- 0 0,0% 18 14,2% -- 0 0,0% 61 16,9% - 1 50,0% 19 19,4% 2,5(0,6 -
Poligono 10,9)

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 16. Posibles factores relacionados para sintoma agotamiento fisico en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION SN EXPOSICION EXPOSICION BNARALIE EXPOSICION EXPOSICION SN EXPOSICION EXPOSICION IR0
< < < < — < < < < —_ < < < < — < < < < —
FACTORES o o< o o< S o o< o o< S of 0o¢ o o< S of 0¢g of 0¢g S
RELACIONADOS G2 GF g2 &E 3 &2 & @2 &E¢ & G2 & G2 Gr 8 &2 G &2 &E &
20 o< 20 D < ] 20 D < 20 D < ] 20 D < 20 D < (] 20 < 20 < (]
[SR) O o ® O - = [SRY) [ [SRY) O = o0 O o0 [ = oo O o0 O - =
w oM ww W oM w w o w m w w w m w w o W m w w w m w w a wm w w W m w w a
F<  g*  g<  gC : F<  gT  g<  gC : F< g g< g° E E< gT g< g° E
Exceso en niveles 13 6,3% 1 8,3% 0,7(0,1-52) 12 9,6% 0 0,0% - 15 4,2% 0 0,0% - 6 6,0% - - -
de ruido UH >65 (Exposicion
dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
. . . ,0% ,9% ,8(9,9 - ,0% 1% = ,0% ,6% ,7(0,8-9, ,0% 3% -
Actividad dustrial 1 100,0% 13 5,9% 16,8 (9,9 0 0,0% 12 9,7% 3 10,0% 12 3,6% 2,7 (0,8 -9,2) 0 0,0% 6 6,3%
ctividades industriales 28,5)*
Discot b 3 23,1% 11 5,3% 43(1,3- 1 12,5% 11 9,2% 1,3(0,2 - 2 13,3% 13 3,8% 3,5(0,8 - - - 6 6,0% -
iscotecas y bares 13,6)* 9,2) 14,3)
Trafi . 0 0,0% 14 6,5% - 11 17,7% 1 1,5% 11,7 (1,5 - 2 6,3% 13 4,0% 1,5 (0,3 - 2 13,3% 4 4,7% 2,8 (0,5 -
réfico aéreo 88,0)* 6,7) 14,1)
Trafico t t 4 11,8% 10 5,4% 2,1(0,7-6,5) 9 15,3% 3 4,3% 3,5(0,9 - 14 14,9% 1 0,4% 39,7 (5,3 - 4 14,3% 2 2,8% 5,1(0,9 -
réfico terrestre 12,3) 298,3) 26,5)
e 0 0,0% 14 6,4% - 0 0,0% 12 9,5% - - - 15 4,2% - - - 6 6,0% -
Perif 6 17,1% 8 4,3% 39(1,4- 6 35,3% 6 5,4% 6,5(2,3 - 3 7,1% 12 3,8% 1,8(0,5- 3 7,9% 3 4,8% 1,6 (0,3 -
erironeo 10,7)* 17,9)* 6,4) 7,6)
c . 1 100,0% 13 5,9% 16,8 (9,9 - n n 12 9,4% - 1 20,0% 14 3,9% 5,0 (0,8 - 0 0,0% 6 6,1% -
omercio 28,5)* 31,5)

Instituciones Educativas n n 14 6,4% -- 0 0,0% 12 9,4% -- -- -- 15 4,2% -- - -- 6 6,0% -
Ent Habitacional 8 20,5% 6 3,3% 6,1 (2,2 - 4 10,5% 8 8,9% 1,1(0,3- 6 6,3% 9 34% 18(0,6-51) 4 9,1% 2 3,6% 2,5(0,4 -
ntorno Habitaciona 16,8)* 3,6) 13,2)
E o Pabli 1 100,0% 13 5,9% 16,8 (9,9 - 0 0,0% 12 9,6% - 0 0,0% 15 4,2% - 0 0,0% 6 6,2% -

spacio Publico 28,5)*
HABITOS

Audif 4 8,7% 10 5,7% 1,5 (0,4 - 4,6) 2 4,8% 10 11,6% 0,4 (0,09 - 7 7,0% 8 3,1% 2,2 (0,8 - 2 5,7% 4 6,2% 0,9 (0,1 -
udifonos 1,7) 6,1) 4,8)

Motociclet 0 0,0% 14 6,5% - 0 0,0% 12 10,0% - 2 11,1% 13 3,8% 2,9 (0,7 - 1 33,3% 5 5,2% 6,4 (1,0 -
otocicleta 12,0) 39,6)*

Di 0 0,0% 14 6,5% - 0 0,0% 12 10,3% - 0 0,0% 15 4,2% - 3 42,9% 3 3,2% 13,2 (3,2 -
iscoteca 54,0)¢

-- -- 14 6,4% - 0 0,0% 12 9,4% - 0 0,0% 15 4,2% - 0 0,0% 6 6,2% -

Tejo
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LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION BNVARINDS EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADS EXPOSICION EXPOSICION BRVARINDO EXPOSICION EXPOSICION ENVARIADE
PRINCIPALES
< < < < < < = < < < < < < = < < < < < < = < < < < < < =
FACTORES og o< o oZ X o @) o oZ X op oZ og @) X oF o< OF o< X
) Zz = ) z = o) Z5 z = Z5 z = To) Z5 z = Z5 z = i) Z5 Zz = Z5 Zz = i)
RELACIONADOS W = WD W © w3 W w3 W IS w3 W wo = o wo = w3 = o
20 o< 20 o< 8} 20 o< 20 o< 8} 20 o< 20 o< 8} 50 o< 20 o< 8}
O w0 [ [SN) O = On O - On O = O wn O On O = Oon [ O n [ =
do Ui go Wi & go WF go Bg i do Wi do B g fo 2fp Ho dp g
< o o< w x o< o o< o x o< o L< o o o< o o< o o
. - - 14 6,4% - 0 0,0% 12 9,4% - 0 0,0% 15 4,2% - 0 0,0% 6 6,1% -
Poligono

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 17. Posibles factores relacionados para sintoma dificultad de concentracién en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO
PRINCIPALES FACTORES
RELACIONADOS < < < < < < = < < < < < < = < < < < < < = < < < < < < =
o5 9% 9y ©S% & o5 9% S5 9% & o5 9% Sy ©S% & o5 9% 9y 8% 2
w o w = w o W= o w W= w o w = © w W= w w = © w w = w W = ©
>0 < >0 o< o 20 o< >0 o< o 20 o< 20 o< S} 20 < 20 o< S}
[ON)] O [ON)] O = [ONV)] O O 0 O = O wm [ [ONV)] [ = O wm O O wm [ =
2o LB pe  pE 5 2e 2P g2 @ ¥ 2o BB g2 2B y 2% BB 2 b 3
< < 4 < < o < < [i4 < < 4
[T [T [T (TR w (TR (TR L (TR (TR L (TR (TR L (TR (TR
Beese an mivales 18 8,7% 0 0,0% - 38 30,4% 0 0,0% - 31 8,8% 1 14,3% 0,6 (0,09 - 18 18,0% - - -
de ruido UH >65 (Exposicion 3.8)
dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
1 100,0% 17 7,8% 12,8 (8,1 - 1 25,0% 37 29,8% 0,8 (0,1 - 6 20,0% 26 7,9% 25(1,1- 0 0,0% 18 18,9% -
Actividades industriales 20,3)* 4,6) 5,6)*
4 30,8% 14 6,8% 45 (1,7 - 3 37,5% 35 29,2% 1,2(0,5- 2 13,3% 30 8,7% 1,5(0,4 - - - 18 18,0% -
Discotecas y bares 11,8)* 3,2) 5,8)
e p 0 0,0% 18 8,3% - 32 51,6% 6 9,1% 5,6 (2,5 - 5 15,6% 27 8,2% 1,9 (0,7 - 6 40,0% 12 14,1% 2,8(1,2-
Tréafico aéreo 12,6)* 4,6) 6,3)*
Trafico terrestre 6 17,6% 12 6,5% 2,7(1,1- 30 50,8% 8 11,6% 43(2,1- 20 21,3% 12 4,5% 47 (2,4 - 8 28,6% 10 13,9% 2,0(0,9 -
6,7)* 8,8)* 9,3)* 4,6)
0 0,0% 18 8,2% - 1 50,0% 37 29,4% 1,7 (0,4 - n n 32 8,9% - - - 18 18,0% -
Iglesias 6,9)
Perifoneo 9 25,7% 9 4,9% 52 (2,2 - 9 52,9% 29 26,1% 2,0(1,1- 10 23,8% 22 6,9% 3,4(1,7- 12 31,6% 6 9,7% 3,2(1,3-
12,3)* 3,5)* 6,7)* 7,9)*
Comercio 1 100,0% 17 7,8% 12,8 (8,1 - - - 38 29,7% - 0 0,0% 32 9,0% - 1 100,0% 17 17,2% 5,8 (3,7 -
20,3)* 8,9)*
Instituciones Educativas - - 18 8,2% - 1 100,0% 37 29,1% 3,4 (2,6 -4,5) 0 0,0% 32 8,9% - - - 18 18,0% -
Entorno Habitacional 11 28,2% 7 3,9% 7,2 (3,0 - 15 39,5% 23 25,6% 1,5(0,9-2,6) 13 13,7% 19 7,1% 1,9 (0,9 - 10 22,7% 8 14,3% 1,5 (0,6 -
17,6)* 3,7) 3,6)
Espacio Pablico 1 100,0% 17 7,8% 12,8 (8,1 - 2 66,7% 36 28,8%  2,3(0,9-5,3) 0 0,0% 32 8,9% - 2 66,7% 16 16,5% 4,0(1,6 -
20,3)* 10,1)*
HABITOS
Audifonos 4 8,7% 14 8,0% 1,0(,3-3,1) 13 31,0% 25 29,1% 1,0 (0,6 - 12 12,0% 20 7,7% 1,5 (0,7 - 6 17,1% 12 18,5% 0,9 (0,3 -
1,8) 3,0) 2,2)
2 40,0% 16 7,4% 53 (1,6 - 1 12,5% 37 30,8% 0,4 (0,06 - 3 16,7% 29 8,5% 1,9 (0,6 - 1 33,3% 17 17,5% 1,9 (0,3 -
Motocicleta 17,3)* 2,5) 5,8) 9,9)




Secretaria de Salud
Subred Sur Occidente E.S.E.

w
(]

Informe Anual de la Vigilancia 2021
Tematica Ruido

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION ERARIARS EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO  £xposiciON ExPosicion  BIVARIADO EXPOSICION ExPOSICION ~ BIVARIADO
PRINCIPALES FACTORES
< < < < — < < < < — < < < < — << < < << —
RELACIONADOS o 0s g& &g g o 0 of &g S S gs OFf &g 3 of O0s OFf 0Og 3
&2 &F &2 &F & &2 &F &2 &f 3 &2 &HE &2 &E¢ 3 &2 &cE &2 &F 3
50 S < 50 S < o 50 S < 50 S< o 50 o< 50 o< 0 50 S< 50 o« 0
owm O - owm [ = owm O - owm [ = owm (O] owm O - e own O - own [ =
Lo LY Wo  Wf 2 go LY Wao Wi & Yo LUg Lo W g do g do Wi e
3 100,0% 15  6,9% 14,4 (88 - 2 18,2% 36 30,8% 0,5(0,1- 1 125% 31 88% 1,4(0,2- 3 429% 15 161% 2,6 (10-
Discoteca 23,5)* 2,1) 9,1) 7,0)
0 0,0% 18 8,2% - 1 100,0% 37 29,1% 3,4 (2,6 - 0 0,0% 32 8,9% - 0 0,0% 18 18,6% -
Tejo 4,5)
Poligono 0 00% 18  82% - 0  00% 38 299% - 0  00% 32 89% - 0 00% 18 184% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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.- Secretaria de Salud
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Anexo 18. Posibles factores relacionados para sintoma de insomnio en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

Informe Anual de la Vigilancia 2021

Tematica Ruido

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO
PRINCIPALES FACTORES
< < < < —_ < < < < —_ < < < < —~ < < < < —
RELACIONADOS o &8s GEf &g g 5 0s  gf as g o 0 Of &g g o o< Of Og g
G2 GE G2 &E 2 G2 G@E G2 &E S &2 GE &2 &t o G2 &E @2 @k o
50 o< 50 o< 8} 50 D < 20 o< o} >0 o< >0 o< 8} 20 o< >0 o< 8}
[ON)] O - O w0 O = O 0 O [ONV)] O - = [ONY)] [ [ONV)] [ = O wm [ [ONY)] O =
v fF pg gB s E2 PR ge 2R s Bg ERE g2 pd ¥ P2 PR ge pb ¥
E < ('R (TR < (TR o (TR < (TR (TR < (TR o ('R < (TR (TR < (TR o (VR < (VR ('R < ('R =
Exceso en niveles 37 178% 2  167%  10(02- 43 344% 0  00% - 70 198% 2  286%  06(02- 26 260% - - -
de ruido UH >65 (Exposicion 3.9) 2.2)
dia)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
1 100,0% 38 17,4% 5,7 (4,3- 2 50,0% 41 33,1% 1,5(0,5 - 9 30,0% 63 19,0% 1,5(0,8 - 1 20,0% 25 26,3% 0,7 (0,1 -
Actividades industriales 7,6)* 4,1) 2,8) 4,5)
5 38,5% 34 16,4% 23(11- 5 62,5% 38 31,7% 1,9(1,0- 10 66,7% 62 17,9% 3,7(2,4 - - - 26 26,0% -
Discotecas y bares 4,9)* 3,5) 5,6)*
1 25,0% 38 17,6% 1,4 (0,2 - 32 51,6% 11 16,7% 3,0(1,7 - 15 46,9% 57 17,3% 2,7 (4,7 - 8 53,3% 18 21,2% 2,5(1,3-
Tréafico aéreo 7,9) 5,5)* 4,1)* 4,7)*
13 38,2% 26 14,0% 2,7(15- 32 54,2% 11 15,9% 3,4(1,8- 33 35,1% 39 14,6% 2,4 (1,6 - 11 39,3% 15 20,8% 1,8(0,9 -
Trafico terrestre 47 6,1)* 3,5 3,5)
0 0,0% 39 17,8% -- 1 50,0% 42 33,3% 1,5(0,3-6,1) -- - 72 19,9% - - - 26 26,0% -
Iglesias
17 48,6% 22 11,9% 4,0(2,4 - 12 70,6% 31 27,9% 25(1,6 - 16 38,1% 56 17,6% 21(1,3- 16 42,1% 10 16,1% 2,6(1,3-
Perifoneo 6.8)* 3,8) 3,4)* 5,1)*
1 100,0% 38 17,4% 57 (4,3 - -- -- 43 33,6% - 1 20,0% 71 19,9% 1,0 (0,1 - 0 0,0% 26 26,3% -
Comercio 7,6)* 5,8)
Instituciones Educativas -- -- 39 17, 7% -- 1 100,0% 42 33,1% 3,0(2,3- -- - 72 19,9% - n n 26 26,0% -
3,8)
Eiiere MEbEsame 24 61,5% 5 8,3% 7,4 (4,3 - 18 47,4% 25 27,8% 1,7 (1,0 - 41 43,2% 31 11,7% 3,7(2,4 - 22 50,0% 4 7,1% 7,0 (2,6 -
12,7)* 2,7) 5,5)* 18,8)*
. - 1 100,0% 38 17,4% 57 4,3 - 1 33,3% 42 33,6% 0,9 (0,1 - 1 33,3% 71 19,8% 1,6 (0,3 - 1 33,3% 25 25,8% 1,2(0,2 -
Espacio Publico 7,6)* 5,0) 8,4) 6,6)




L cocretaria de Salud Informe Anual de_\ la Vigilancia 2021
!- Subred Sur Occidente E.S.E. Temaética Ruido

LOCALIDAD BOSA LOCALIDAD FONTIBON LOCALIDAD KENNEDY LOCALIDAD PUENTE ARANDA
MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION ERARIARS EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO £y pogicioN ExPoSICION ~ BIVARIADO oy pogicion ExPosiCionN  BIVARIADO

PRINCIPALES FACTORES

< < < < —_ < < < < —_ < < < < —~ < < < < —
RELACIONADOS 5 §<  §& &« < O£ 0s OF Og S of o< g& og S of o g9& og B
G2 i G2 Ge o G2 &f &2 &t & &2 & &2 &t & G2 G &2 &e &
S50 o< 50 o< (8] 50 o< 50 o< (6] 50 o< 50 o< o S50 o< 50 o< o
Owm o - Owm O - = Owm O - [ON7)] O - = [ON7)] O - [ON7)] O - = [(ON)) o - [ON7)] O - =
e EF gz 2 3 22 g g2 go & 52 gE g2 e 2 52 EE % pE &
E < L [V < [T x [V < [V [T < [T x [T < [V [T < [V o [T < [T [T < [T @
HABITOS
Audifonos 11 23,9% 28 16,1% 1,4 (0,8 - 11 26,2% 32 37,2% 0,7 (0,3 - 22 22,0% 50 19,2% 1,1 (0,7 - 8 22,9% 18 27,7% 0,8(0,4 -
2,7) 1,2) 1,7) 1,7)
2 40,0% 37 17,2% 2,3(0,7 - 2 25,0% 41 34,2% 0,7 (0,2 - 6 33,3% 66 19,2% 1,7 (0,8 - 1 33,3% 25 25,8% 1,2 (0,2 -
Motocicleta 7,0) 2,4) 3,4) 6,6)
2 66,7% 37 17,1% 3,9(1,6- 4 36,4% 39 33,3% 1,0(0,4 - 2 25,0% 70 19,8% 1,2 (0,3 - 1 14,3% 25 26,9% 0,5 (0,08 -
Discoteca 9,1)* 2,4) 4,2) 3,3)
-- - 39 17,7% - 0 0,0% 43 33,9% 15(@1,3- 0 0,0% 72 20,1% - 2 66,7% 24 24, 7% 2,6(1,1-
Tejo 1,7) 6,4)

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 19. Posibles factores relacionados para alteracion de la salud en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

Informe Anual de la Vigilancia 2021

Tematica Ruido

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION SRR EXPOSICION EXPOSICION SNIARADO EXPOSICION EXPOSICION IO EXPOSICION EXPOSICION SN -PTE
PRINCIPALES FACTORES
< < < < — < < < < — < < < < —_ < < < < —
RELACIONADOS S o Of 0og S S os Of &g S o os Of 0Og g o 0 Of os S
£2 £ E2 &f 3 £2 £f £2 &f 8§32 g= £3 it 5 g3 g8 g2 it 3
>0 o< 50 o< o >0 o< 50 o< o 30 o< 30 o< 0 S0 o< 50 o< o
o0 O - SR} O = o0 O SR} O - = [SRY) O SRV} O = o0 O SRV} O =
W m w w W m ww a W o ww W m ww a W m ww W m w w o W m W W m w w o
E< i i o F<  gF F< g o F< g° F< g o F< g" F< g° 3
Exceso en niveles 21 10,1% 1 8,3% 1,2(0,1- 28 22,4% 0 0,0% - 33 9,3% 1 14,3% 0,6 (0,1 - 12 12,0% - - -
de ruido UH ;65) (Exposicién 8,2) 4,1)
ia
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
1 100,0% 21 9,6% 10,4 (6,9 - 1 25,0% 27 21,8% 1,1(0,2 - 5 16,7% 29 8,8% 1,9 (0,7 - 1 20,0% 11 11,6% 1,7 (0,2 -
Actividades industriales 15,6)* 6,4) 4,5) 10,8)
5 38,5% 17 8,2% 4,6 (2,0 - 3 37,5% 25 20,8% 1,8 (0,6 - 4 26,7% 30 8,7% 3,0(1,2- - - 12 12,0% -
Discotecas y bares 10,6)* 4,7) 7,6)*
Tréafico aéreo 1 25,0% 21 9,7% 2,5(0,4 - 22 35,5% 6 9,1% 3,9(1,6 - 6 18,8% 28 8,5% 2,2 (0,9 - 5 33,3% 7 8,2% 4,0(1,4-
14,7) 8,9)* 4,9) 11,0)*
Trafico terrestre 5 14,7% 17 9,1% 1,6 (0,6 - 22 37,3% 6 8,7% 4,2 (18- 21 22,3% 13 4,9% 4,5 (2,3 - 8 28,6% 4 5,6% 51(1,6-
4,0 9,8)* 8,7)* 15,7)*
Iglesias 0 0,0% 22 10,0% - 0 0,0% 28 22,2% - - - 34 9,4% - - - 12 12,0% -
11 31,4% 11 5,9% 52 (2,4 - 52,9% 19 17,1% 3,0(1,6- 7 16,7% 27 8,5% 1,9(0,9 - 7 18,4% 5 8,1% 2,2 (0,7 -
Perifoneo 11,2 5,6)* 4,2) 6,6)
c . 1 100,0% 21 9,6% 10,4 (6,9 - - - 28 21,9% - 0 0,0% 34 9,6% - 1 100,0% 11 11,1% 9,0(5,1-
omercio " "
15,6) 15,7)
- - 22 10,0% - 0 0,0% 28 22,0% - - - 34 9,4% - - - 12 12,0% -
Instituciones Educativas
Entorno Habitasional 14 35,9% 8 4,4% 8,1 (3,6 - 12 316% 16 17,8% 1,7 (0,9 - 18  189% 16 6,0% 3,1(1,6- 9 20,5% 3 5,4% 3,8(1,0-
18,0)* 3,3) 5,9)* 13,2)*
1 100,0% 21 9,6% 10,4 (6,9 - 1 33,3% 27 21,6% 1,5(0,3 - 0 0,0% 34 9,5% - 1 33,3% 11 11,3% 2,9 (0,5-
Espacio Puablico 15,6)* 7,9) 15,9)
HABITOS
. 8 17,4% 14 8,0% 2,1(0,9 - 6 14,3% 22 25,6% 0,5(0,2 - 11 11,0% 23 8,8% 1,2 (0,6 - 3 8,6% 9 13,8% 0,6 (0,1 -
Audifonos 4.8) 1,2) 2.4) 2.1)




N
.- Secretaria de Salud
d Subred Sur Occidente E.S.E.

Informe Anual de la Vigilancia 2021
Tematica Ruido

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION BRARIARL EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO  £xposIcION ExPOSICION  BIVARIADO EXPOSICION EXPOSICION ~ BIVARIADO
PRINCIPALES FACTORES
< < < < — < < < < — < < < < — < < < < —_
RELACIONADOS 95 Ss Qf—‘ Sg S gfj g g,:t gg S gf_f og gf_‘ o¢g 8 gf-‘ g gn‘f og 2
a2 wrE a2 wrE o a2 = a2 wE o a2 = a2 = o a2 = a2 = 4
50 S« 50 S« 0 50 S < 50 S« ) 50 S < 50 S < o 50 S < 50 S < )
Owm O - [ON7)] O - = [ON7)] O - [ON7)] O - = [ON7)] O - [ON7)] O - = Owm O - [(ON)) O - =
o2 W gao  Wp g8 Wo Wy Qo LY g Wo WE Qo Oy g wo Wy Wao WE 8
1 20,0% 21 9,8% 2,0(0,3 - 1 12,5% 27 22,5% 0,5 (0,08 - 3 16,7% 31 9,0% 1,8 (0,6 - 1 33,3% 11 11,3% 2,9(0,5-
Motocicleta 12,3) 3,5) 5,4) 15,9)
2 66,7% 20  9,2% 7,2(2,9- 0 0,0% 28  23,9% - 1 125% 33  9,3% 1,3(0,2 - 2 286% 10 108%  2,6(0,7-
Discoteca 17,8)* 8,6) 9,8)
- - 20 10,0% - 0 0,0% 28 22,0% - 0 0,0% 34 9,5% - 0 0,0% 12 12,4% -
Tejo
Poligono - - 20 10,0% -- 0 0,0% 28 22,0% -- 0 0,0% 34 9,4% - 0 0,0% 12 12,2% --

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Informe Anual de la Vigilancia 2021

Tematica Ruido

Anexo 20. Posibles factores relacionados para sintoma somnolencia en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION SN EXPOSICION EXPOSICION BNARALIE EXPOSICION EXPOSICION SN EXPOSICION EXPOSICION IO
PRINCIPALES FACTORES
RELACIONADOS S Sg 5& &g 2 5 Sg 5& &g 2 5< S G& &g g 58 s G& &g g
&2 & &2 &F & &2 G &2 &F & G2 G &2 &F & 52 &e G2 &e &
20 O < >0 o< o 20 o< o0 O < o o0 o< 20 D < o 20 o< 20 o< o
[ONV)] O (O} O = [ONV)] O [ONV)] [ = O wm O [ORV)] [ = [ONY)] O [ONV)] O =
W m Lu% w m LIJE o W m LIJE wm LIJ% o w m LLIE W m LIJ% o w m LLI% W m LLI% o
E< K f< K x E< K f< K x f< K E< K x I< K E< K x
SrErse @ Mveles 2 1,0% 0 0,0% - 2 1,6% 0 0,0% - 11 3,1% 0 0,0% - 1 1,0% 0 0,0% -
de ruido UH >55 (Exposicién
noche)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
0 0,0% 2 0,9% - 0 0,0% 2 1,6% - 2 6,7% 9 2,7% 2,4 (0,5 - 0 0,0% 1 1,1% -
Actividades industriales 10,8)
1 7,7% 1 0,5% 15,9 (1,0 - 0 0,0% 2 1,7% - 9 13,3% 9 2,6% 51(,2- - - 1 1,0% -
Discotecas y bares 240,4)* 21,6)*
Trafico aéreo 0,0% 0,9% - 2 3,2% 0,0% - 0,0% 11 3,3% - 1 6,7% 0,0% -
Trafico terrestre 0,0% 2 1,1% - 2 3,4% 0,0% - 2,1% 9 3,4% 0,6 (0,1 - 1 3,6% 0,0% -
2,8)
Iglesias 0 0,0% 2 0,9% - 0 0,0% 2 1,6% - - - 11 3,0% - - - 1 1,0% -
2,9% 1 0,5% 5,2 (0,3 - 1 5,9% 1 0,9% 6,5(0,4 - 1 2,4% 10 3,1% 0,7(0,1- 0 0,0% 1 1,6% --
Perifoneo 82,5) 99,5) 5,7)
0 0,0% 2 0,9% - - - 2 1,6% - 0 0,0% 11 3,1% - 1 100,0% 0 0,0% -
Comercio
Instituciones Educativas - - 2 0,9% - 0 0,0% 2 1.6% - - - 11 3,0% - - - 1 1.0% -
0 0,0% 1,1% - 2,6% 1,1% 2,3(0,1- 4 4,2% 7 2,6% 1,6 (0,4 - 1 2,3% 0 0,0% -
Entorno Habitacional 36,8) 5,3)
Espacio PGblico 0 0,0% 2 0,9% - 0 0,0% 2 1,6% - 0 0,0% 11 3,1% - 1 33,3% 0 0,0% -
HABITOS
Audifonos 1 2,2% 1 0,6% 3,7(0,2 - 0 0,0% 2 2,3% - 4 4,0% 7 2,7% 1,4 (0,4 - 1 2,9% 0 0,0% -
59,3) 4,9)




N
.- Secretaria de Salud
d Subred Sur Occidente E.S.E.

Informe Anual de la Vigilancia 2021

Tematica Ruido

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
EXPOSICION EXPOSICION BIVARIADO  £ypogicION ExPOSICION ~ BIVARIADO oy pogicion ExPosICION  BIVARIADO  pypagicion ExPosICION  BIVARIADO
PRINCIPALES FACTORES
RELACIONADOS < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
of og of os 5 95 o5 9B of 2 95 oSz 98 o5 5 S5 o5 9E os g
u_|3 e LIJ3 wFE o LLI3 = LIJ3 wE o LIJ3 W LLI3 wFE o LU3 w = LU3 w = o
50 D< 50 D < o 50 D< 50 D< 0 50 02< 50 S< 0 50 O« 50 S« 0
(O] Od owm Ud = owm Ud own Ud = owm Od own Ud = owm Ud own Ud =
g2 Fe g2 Fa 2 g2 Fe g2 fe 2 g2 Fx g2 fa g g2 PFc g2 Be g
0 0,0% 2 0,9% - 0 0,0% 2 1,7% - 1 5,6% 10 2,9% 1,9 (0,2 - 0 0,0% 1 1,0% -
Motocicleta 14,0)
0 0,0% 2 0,9% - 0 0,0% 2 1,7% - 0 00% 11  3,1% - 0 0,0% 1 1,1% -
Discoteca
Tejo - - 2 09% - 0 00% 2  16% - 0 00% 11  31% - 0 00% 1  10% -
Poligono - - 2 0,9% - 0 0,0% 2 1,6% - 00% 11  3,1% - 0 0,0% 1 1,0% -

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccion de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.
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Anexo 21. Posibles factores relacionados para calidad del suefio en adultos, Subred Sur Occidente, 2021.

Informe Anual de la Vigilancia 2021
Tematica Ruido

MAYOR

LOCALIDAD BOSA

MENOR

LOCALIDAD FONTIBON

MAYOR

MENOR

LOCALIDAD KENNEDY

MAYOR

MENOR

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR

MENOR

PRINCIPALES EXPOSICION EXPOSICION SN EXPOSICION EXPOSICION BNARALIE EXPOSICION EXPOSICION IO EXPOSICION EXPOSICION IO
RELACIONADOS o< s of &g e 55 §s of &g g o< 0s o8& &g e 52 §s 3& Bs g
ZS Zz = 2'5 z = o 2'5 z 2= 2'5 z = o 2'5 z = 2'5 z = o ZS z = 2'5 z = o
w - w = w w = w w = w - w = w w w - w = w w w w =
>0 o< 20 o< o 20 o< 20 o< o} 20 o< 20 o< o 20 o< 20 o< S}
[ORV)] O [ONV)] O = [ONV)] O O w0 O = [ONV)] O O wm [ = [ONY)] O O wm [ =
22 R go g ¥ B gE gz 2B s Be gE  pe 2B 5 pe BE  Pe g 3
E < E L < LL o L < L LL < LL o L < L L < L o [T < [T L < L o
78 39,4% 12 54,5% 0,7 (0,4 - 69 56,6% 4 66,7% 0,8 (0,4 - 104 29,5% 3 37,5% 0,7 (0,3 - 30 30,6% - - -
Exceso en niveles 1,0) 1,5) 1,9)
de ruido UH >55 (Exposicion
noche)
FUENTES GENERADORAS DE RUIDO
1 100,0% 89 40,6% 2,4 (2,0 - 1 25,0% 72 58,1% 0,4 (0,07 - 11 36,7% 96 29,0% 1,2 (0,7 - 2 40,0% 28 29,5% 1,3(0,4 -
Actividades industriales 2,8) 2,3) 2,0) 4,1)
5 38,5% 85 41,1% 0,9(0,4 - 6 75,0% 67 55,8% 1,3(0,8 - 7 46,7% 100 28,9% 1,6 (0,9 - - - 30 30,0% -
Discotecas y bares 1,8) 2,0) 2,8)
0 0,0% 90 41,7% - 45 72,6% 28 42,4% 1,7(1,2- 19 59,4% 88 26,7% 2,2(1,5- 2 13,3% 28 32,9% 0,4
Trafico aéreo 2,3)* 3,1)* (0,1-1.5)
17 50,0% 73 39,2% 1,2 (0,8 - 47 79,7% 26 37, 7% 2,1(1,5- 37 39,4% 70 26,2% 1,5(1,0- 8 28,6% 22 30,6% 0,9 (0,4 -
Tréfico terrestre 1,8) 2,9) 2,0)* 1,8)
Iglesias 0 0,0% 90 41,1% - 2 100,0% 71 56,3% 1,7(15- - - 107 29,6% - - - 30 30,0% -
2,0)
19 54,3% 71 38,4% 1,4 (0,9 - 16 94,1% 57 51,4% 1,8(1,4- 14 33,3% 93 29,2% 1,1 (0,7 - 11 28,9% 19 30,6% 0,9 (0,5 -
Perifoneo 2,0) 2,2)* 1,8) 1,7)
Comercio 1 100,0% 89 40,6% 2,4 (2,0 - - - 73 57,0% - 2 40,0% 105 29,5% 1,3(0,4 - 0 0,0% 30 30,3% -
2,8) 4,0)
N . - - 90 40,9% - 1 100,0% 72 56,7% 1,7(1,5- - - 107 29,6% - - - 30 30,0% -
Instituciones Educativas 2,0)
24 61,5% 66 36,5% 1,6 (1,2 - 28 73,7% 45 50,0% 1,4(1,1- 41 43,2% 66 24,8% 1,7(1,2- 14 31,8% 16 28,6% 1,1 (0,6 -
Entorno Habitacional 2,3)* 1,9)* 2,3)* 2,0)
R, 1 100,0% 89 40,6% 2,4 (2,0 - 2 66,7% 71 56,8% 1,1(0,5- 1 33,3% 106 29,6% 1,1(0,2 - 0 0,0% 30 30,9% -
Espacio Publico 2,8) 2,6) 5,6)

HABITOS




N
.- Secretaria de Salud
d Subred Sur Occidente E.S.E.

Informe Anual de la Vigilancia 2021
Tematica Ruido

LOCALIDAD BOSA

LOCALIDAD FONTIBON

LOCALIDAD KENNEDY

LOCALIDAD PUENTE ARANDA

MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR MAYOR MENOR
PRINCIPALES EXPOSICION Exposicion ~ BIVARIADO  gxpogicion exposicion  BIVARIADO  eyposicion exposicion ~ BIVARIADO  exposicion Exposicion  BIVARIADO
FACTORES - S - PR S - - <. <. <. = - <. <. <o %, -
< < < <
RELACIONADOS °g5 2> 825 23 ) g5 2> g5 23 ) g5 2% g5 g3 b °e5 2> 25 23 5
w w = w w = w w = w w = w w = w w ~ w w = w w ~
50 S« 50 S« 9 50 S < 50 S« 9) 50 S < 50 S« &) 50 S < 50 S« &)
Owm O - [(ONV)] o - = [ONV)] O - (O} o - = [ONY)] o - (O} o - = (O] o - O wm o - =
W m oW W m w W Q W m o W W m w W a W m w4 W m o o W m w4 W m o W o
F< & F< & x F< & F< & x F< E k< F © F< K F< & @
16 34,8% 74 42,5% 0,8 (0,5 - 22 52,4% 51 59,3% 0,8 (0,6 - 32 32,0% 75 28,7% 1,1 (0,7 - 6 17,1% 24 36,9% 0,4 (0,2 -
Audifonos 1,2) 1,2) 1,5) 1,0)
3 60,0% 87 40,5% 1,4 (0,7 - 5 62,5% 68 56,7% 1,1 (0,6 - 4 22,2% 103 30,0% 0,7 (0,3 - 1 33,3% 29 29,9% 1,1 (0,2 -
Motocicleta 3,0) 1,9) 1,7) 5,6)
3 100,0% 87 40,1% 2,4((2,1- 10 90,9% 63 53,8% 1,6 (1,3- 4 50,0% 103 29,2% 1,7 (0,8 - 3 42,9% 27 29,0% 1,4 (0,5 -
Discoteca 2,9)* 2,1)* 3,4) 3,6)
Teio -- - 90 40,9% -- 1 100,0% 72 56,7% 1,7(1,5- 2 100,0% 105 29,2% 3,4 (2,9 - 0 0,0% 30 30,9% -
] 2,0) 4,0)*
Poligono -- - 90 40,9% -- 1 100,0% 72 56,7% 1,7(15- 1 100,0% 106 29,4% 3,3(2,8- 0 0,0% 30 30,6% -
2,0) 3,9)

*Procesamiento de datos Chi cuadrado IC 95% (p<0,050)
Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Subdireccién de Vigilancia Salud Publica, Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética, Base SIVIGILA, 2021.



