
A CUMPLIR
Te kerdiolpe.

▪ Te shau vorta kal chasuria te            
dikelma o doctoro ai ando uzimós.

▪ Kon o zakono ai le vorbi lashé kai 
delma e espita ka mujo sastimós.

▪ Te pochindion vorta le ramá kai 
arakenma.

▪ Te len sama katar o manús kon sa 
le prami pe amaró sastimós.

A RESPETAR
Te lelpe sama.

▪ Te prinshardion le zakonuria ai le 
prami kai trobun te kerdionpe 
ande le bucha le sastimaske.

▪ Kal manús kai keren buchi ka le 
espiti ai ví amengue kai shas te 
den ame o sastimós.

▪ Sar si e vitsa, murs ai shublia ai sa 
le fialo manús ví lengo pachamós 
ai sa le manusá kai keren buchi 
ande le prami le sastimaske.
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A CONOCER
So trobulma te prinsharau.

▪ Te shanau sar si mujo estato ai so 
trobulma ka mujó sastimós.

▪ So sai denma muje sastimaske ai 
sode si te mon mangue kodola 
prami asutimaske.

A ELEGIR
So sai kamau te lau.

▪ Le rigá kai sai shau ai le manús 
katar le espiti kai sai denma o 
sastimós.

▪ Te kamaba o chi te lau le                              
ashutimata le doctorongue.

▪ Te kamaba o chi te dau muje 
buké ai riga muje estatoske oai 
ví o rat.

▪ Te sai meren le manús ande iek 
than vorta.

▪ Te kamasa o ai chi te thasame 
ande le prami te rodas ai te 
sichubas.

A RECIBIR
Te lau.

▪ Shanglimós ai sicharimós ande 
le prami le sastimaske.

▪ Te denma iek mistimós muje 
sastimaske ai ví te aliarabama 
sar fer sabo manús ai vi le         
borsentha kai abénama.

▪ Te aben lashardé mujé lilá le 
sastimaske ai te aben vorta 
garadé ande le espiti.

▪ Te abelma kon te asutilma kana 
trobulama muje ilesa ay muja 
goiasa.

▪ Te sai pushau iek data mai kana 
trobulama fialo prama.

▪ Te denma o mistimós ka mujó 
sastimós ai te na phenen pa 
mujo traio.

A INFORMAR
So trobul te phenau 
le shenengue

▪ Te phenau so shalpe pa mujo 
sastimós muja familiako ai sar 
besau ande e vitsa katar ababa.

▪ Te kamaba o ai chi te lau o        
asutimós le doctorosko ai le 
draba kai délama.

▪ Te phenau so shalpe kana nai 
bareso misto ande le espiti kai 
dikenama.


